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vonpua Ba eixe av o Gvtpag yia Tov. onoio ev-
SlagpepeoTe 0ag «aTONIGe» kabnpepIVA LE KO-
Aakeleg Kal Ayia ayamng Kal MapEPEVe ouoia-
oTikd adlapopos atny mapoucia Kal Ta ou-
vaicBripata oag;

ZITOYPA, pia kakij kouBévta eival pia ekdriiwon

ayarmng Kkai evOla@EPOVIOg Kai eival mavra
kahodexoupevn, apol empefaicver yia pia
aKkopn popd ta ocuvaicbipata Tou cuvTPo-
(pou ag Kal Katanpailvel Tig SIKEG pag ava-
ogaleies. Ta Aoyia eivar ebikoAo va emwBoiy.
Xwpis éva éunpakto undfabpo, Gpwe, mapa-
jievouy avouoleq KoAaKeles,

MEPIZZOTEPEX yuvaikeg qaivetal va emiyé-
VOUV TIEPICOOTEPO CE QUTO TO Onueio. O&-
Aouv TIEPICCOTERN EMIKOIVWYIA amo T MAEU-
pa TOU CUVTPOPOU ToUg, MapaBAEmovTag Tty
OUCIOOTIKI] CUUMEPIPOPA Kal OTdon Tou.
Mmopei 0 alvTpogog 1 0 ouuyds Toug va
amodeikvUel kaBnuepiva Ty aydnn tou e
TPAgEIG, OpWG eKeiveEG ouvexiCouv va apgl-
ofnrody ta cuyvaichpatd Tou PEXpI Va Toug
10 mel. Av 0 olvTpo@og oag apveital melopa-
TKG Va EKPPACE! AekTIKG Ta ouvaioBnuata
ToU, OKEQTE(TE PEPIKEG MBaVES EkOOXEG TIPO-
10U ToV Katnyoproete yia anabeia.

MPQTA an’ 6Aa Ba npénel va e€etdoete T Sikr

«KYPIA MAPA, o dvtpag pou Sev piou pIAGEL.
Niwbw mwg voidletal, aAAa dev avolyetai
noté. Aev Eépw T viwBel yia péva kar yiatl
oev polpadetal Ta cuvaicBnuatd tou. Eivai
oay va fme to ‘apiAnto vepd'. Mimwg dev pe
ayandel; Tt kdve AdBog»

ATONIQAEIZ EPQTHEEIX mou kataxAilouy to
HUaAG TV yuvalkwy Kal ouxvd to e-mail
pou. MoANég yuvaikeg ¢aivetal va avnou-
xolv yla to T mpaypatkd oupPaiver oto
JUaAG TOU CUVTPAPOU TOUG, AAAG Kal va ap-
@lofnroly ta cuvaiobrjpatd tou, agou ekei-
vog Oeixvel ampoBupiog va ta ekppacel Ae-
Kukd. To ou eival akopa pali oag opwg, oi-
youpa anpaiver Kat.

MIIOPEI o olvtpogds oag va pny exdnAwvel ta
ouvaloBhpatd tou e oy TpoTo mou eotl; Ba
Béhate, auté opwg Sev onpaivel amapaitnta
nwg dev oag ayandel. H exéiAwon g ayd-
TG Eival, mpwta am' OAa, pia EUmpaktn aro-
6ei€n Kai peta pia Aextikn ouvdiaAayr. Ti

AIEYOYNEH EKAOEHE: Mdpa Meipapidn
Yet Xovratng: NtovatéMa Addpou

IAIOKTHEIA: HMEPHEIOX TYTOX A.E.
TPA®EIA: TEQPTIOY ABEPQ® 26-28, 14232 MEPIZXOX

oag oupmepipopd. lowg giote MOAU mETTIKA,
npoonabwyrag va ekjalEdoete am autoy Ac-
yia ayanng pie to {opr. Mnv Eexvarte mwg €vag
avIpag £xel AYOTEPO TNV AVAYKN TG AEKTIKAG
gniKolvwyiag ano goag. ©a pAfoel otay xel
kdu va mel. Kai Ba mepipéver ano eodg va to
KataAaBeTe Kal va TO EKTINAOETE.

AOYAEWTE ) pviipn oag! lows kamoia oty

npoonabnoe va oag exppacel ta ouvaioli-
pata tou Ki eoels, dBeAd aag, eite dev dwoa-
1€ 161aitepn onpacia ota Aeydpeva Tou &ite
tov xheuaoare. Kan tétolo Ba Aeitoupyoloe
avaoTaNtiKa oTov avopIKG EYWICHO KAl TO Tii-
Bavotepo eival va meplopioel TETolou Eidoug
EKONAWOEIG.

MIA AAAH, aképa mBavotepn ekdoxr), iowg Exel

G piles TG oTo EpWTIKG MapeABoy Tou ou-
vipogou oag. Eivar moAd mBave va éxer avrl-
HETWIOE! pia avuioTpogws avaloyn Katd-
otaon o naAaiotepn oxéon tou, Mia oxéar
otV oroia O aUVIPOPAE 0ag AVOIXTNKE To-

A0 ypriyopa kai BpgBnie «iatadikogy Tng
i81ag Tou tng ayanng. Mmopei to moAunobnto
«o' ayamnwy mou MEPIHEVETE VA AKOUOETE Yia
Jirjveg amo ta xelAn Tou va to éxel eatopioe!
Ji€ KOTO T pia MaAQIOTEP OXEQH, HOVO Kal
J16vo yia va avupetwrioel Ty adiagopia tng
ouytpopou tou. Mmopei va éxel aupfel kal og
0ag To (610, OjwG Uny EEXVATE OTI 01 Yuvaikes
gival amoé T (uon Toug MOAU THO AVEKTIKES
otov movo. Kal oy PuxIko kal Tov owpaTiKo.

TO FYNAIKEIO oopa kai i 8nAukry (uxohoyia,

YEVIKOTERQ, EiVal ETOI QTIAYHEVA, WOTE UMO-
polv va avtéEouy TEPIOCOTERO TOV MOVO,
o Kal avuipeTwmidouy T yéwva. ZUVEmWg
pa yuvaika pmopel va mAnywOel kar va move-
oel, ala Ba emdel€el peyakitepn avroxt.
©a ouvéNDel ypnyopotepa amo évav dvrpa.
Eogic Aoimoy pmopei va to Eenepdoare Kal
va otaBnkate Eava ota media oag, ETolun va
eumorteuteite Eava, opwg Gev oupPaivel
amapaitnra to 610 e Tov oUVTIPOPS aag.
Exeivog Ba xpelaotel mepioooteEpo Xpovo,
yla va emixeiprjoel To 810 ToAunua. ANwote
yia évay dvtpa n AgEn «a’ ayanwy ouvend-
yetal kai Ty ancAutn Puxooyikr Tou ma-
pddoon o€ pia yuvaika. Auto oiyoupa &ival
KAt mou tov (ofilel, 18iwg ay EXel aVTIPETW-
miogl mahaldTepeg SUOAPETTES KATAOTAOEIS,

AN AQIMON o olvrpopog oag Exel mel To «api-

Ao vepoy, prmopeite va empBefalwoete ta ou-
valebipata tou e dhoug tpomous. H ¢iAia
eival éva amo avtd. Aowipdote tov kai defte
g avudpdoelg Tou. H ¢ihia eival pia tpavi
anodei€n ayamng kai Oa deite Tote MOCO Ypr|-
yopa 8a «AuBei n y\dooa toun. Aképa kai o
Bupog Tou amodelkviel Twg n kapdid tou eival
Cwytavi] Kai Xturdel yia €adg. Av Ojws avl-
&pa akopa kar ot {nNia pe Ty idia adiagpo-
pla, tote olyoupa aag a&idel kdu kaAitepo kal
Gev umdpxel Aoyog va mpoomabeite va tou
avol€ete 1o aTopa. AWoTE TOU 6A0 TO MoTp!
HE TO «apiAnTo VEPO» Kal agrioTE TOV OTN
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«Boupr} nouxiay tou. Eoelc faAte mhapn yia

ahou...
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BépBeva eival akdpa éva ayarnpévo Bo-
Vi Twv payioody, eEartiag Twv oM@V
Kal SIaQOPETIKGY HAYIKOV TOU XPrioewv.
O1 Apuideg to Bewpoloav 1Ep6 Kal TO XPNOIHO-
rololoav wG TPoapopd atoug Beols, ald kal yia
va e&ayvioouv Toug Pwpols Twv Bedv kal To owua
Toug, agol n BépBeva eival éva eEayviotikd QuIO.
2uxvd o ovépalav «Herba Sacra» mou onuaivel
«igpd Botdviy, pia ovopaoia Moy EMECNOE WG TG
PEPEG pag kar aviavakhd ) Sbvapr| tou. Qg 1epd
Botdvi Tou Owp, Tou Beol Tou Kepauvol, TO 1EPO-
Bétavo eixe ) Slvapn va mpootatelel and T
aoTPOTIEAEKIQ, TIG EAQVIKEG OUHQOPEG, MG Kkal
and v embetik Slvapn Twv «aotpandBolwvy.
O1 Awydrrtiol To ovépadav «ta Sdikpua g loidogy
Kal To xpnoiponololoav WG Tpootacia arnd Ta Ka-
k&Boula mvedparta. H loig rjrav n ayurrtiakr) Oes-
- TNTa ™G payeiag, yi' autd kai n BépPeva rrav éva
Botdvi agiepwpévo o' exeivn. O Aiydruior igpeig
(opoloav éva atepdvi ané auté to Bétavo, tav
eMmpoKketo va épbouy o' emagr| pe kakdPoula
nvelpara, g éva duvatd péco mpoataciag ané
TG embéceig Toug To 1o fotdvi Gpwg rfrav yvw-
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oté kal oty Acia yia TG Hovadikég Suvdpelg Tou.
O1 KivéZol o ovépalav «ma bian cao Kkal To xpn-
olporololoav yia va §opricouy TG MeEPMAQVAE-
VEC YuxéG, M Kal yia TG BepameuTikeg Tou 1816-
EG,

Evag maNidg pibog avagépel Twg pe autd 1o Po-
Tdvi okouriotnke to aipa tou Xpiotol petd T
Stadpwon). Etol To gutd euhoyriBnke pe T ddvapn
va unotdooel Toug dailloveg kal ta oToixeld, va
Eopkilel To KaKko Kal va TipocTateel and TG yntel-
éc. [ autd Kai ovopdotnke «otaupoBdtavoy.

O1 Attapriveg xpnoiporololoayv to otaupoBdta-
vo yia va &opkicouy ta daipdvia, va Bepanedoouy
TOUG «aPMOSELEVOUGH, MG Kal ouxvd O appodi-
olakd méuata. lia TG Paktpideg dpwg unrpte ava-
VTIKaTdoTato ouoTatko YIa TV KATaokeur] Tou
«xeplol TG SGEac.

To uTo

Eival pikpd, pe Aemtd kopd Tou poidlel pe o
Ta @UMa Tou eival pakpdoteva, TPIXWTd Kal peya-
Movouv og avtiBeta Celyn. Ta xapnAétepa @iMa

efval oxetikd pakpUtepa Kai pikpalivouy MepIoodTe-
PO 600 TPOXWPAVE TIPOG TNV KOPUPI| ToU QUTOL,

Sivovtag €tol pia TpiywvIKe Hopr| oto @utd. Ta ( )

&vBn Tou efvar pikpd kar éxouy ouviBwg pog armo-
xpoei, O1 Bepareutikég Xprioelg Tou efval ToA-
N Kal 181aftepeg,

Ooov apopd ta aidid, propel va xpnaiporolntef
WG Ao nPepiotikd, Tou katanpativel éva diata-
paypévo veupikd olotnua. Or pdyiooeg xpnoipo-
nolooav éva mépa and ta QUMa Kka ta éven tou
Botavioy yia va «Bepamedoouvy éva {nuidpiko
(unepkiviukd) Tadi 1) aképa ki éva umepPoNika
ouveotalpévo, Ta ouotatikd Tou Botavioy pro-
polv Tipaypatikd va BonBricouv oty e€looppo-
mnon tou Taidikol VEupIKol CUOTAHATOG Kal V'
avtipetwioowy o dyxog g anotuxiag. I autd
uropef va BonBrioel onuavtikd oty mepiodo Twv
oxoNikwv eEetdoewv. ZToug eviNikeg n Gpdon tou
priopel va ipootateloel ané To oxnuatiopd g
TIETpac ota ve@pd kai va BonBrioe! oty avipeTw-
Tion Tou TUpEToy, eved priopel va xpnaiorioinBef
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BotavoAoyia

O pdyicoeg eixav ) Botavoloyia toug. MoAAG €idn @utav kai Botdvwy Bpiokovtav exei péoa. Amé autd
€puaxvav ta ekxuliopata, ta aiBépia €laia, ta «moépata». O okomdg ftav va mpootateUovtal, va YOnteU-
oouy, va ennpedoouy, va 0€AEouy, va iIkavoroljoouv tov avtpd, va opop@uvouy, va payégouv... H yvaon
TOUG TIAV® OTIG SUVATOTNTES TWV PUTOV ftav peydAn. Meta&u toug eixav pia kwdikr) opoloyia kal ovépaav
To KGOe Botdvi pe Tt SikK Toug ovopacia. ©a yvwpicoupe ta onuavtikétepa Bétava Tov paylioowv.

Kal WG NPEEUICTIKG Kal Tovwtikd, Mopel va Bondr-
O€l TNV QVTIPETWTION TG KatdOAIPngG Kal Twv ou-
prmwpdtwv uotepiag, Exel emfong avtiomaopwdikr
kal ayxoAutikr) Spdon, TTou Wropel V' avTpeTwTioe!
TG NpIkpavieg, ald Kkal to doBpa. BonBder 1Giafte-
0a TG Yuvaikeg Mo TIapousIalouy EVIovoug TIovo-

C )KE(pG)\OUQ katd tn didpkeia TG ePPNVOPPEOIAC,

MNap' SAa autd Ba mpémel v' amogelyetar and yu-
vaikeg o€ eykupoolvn. O1 pdyiooeg Bewpoloay
BépBeva Ka duvatd appodioiaks.

Ta payia

O1 maNéq pdyiooeg mioteuav miwg ) BépReva €mpe-
Tie va Jaleutel oe ouykekpIpévn mepiodo yia va
éxel payikég Suvdpeig. Mévo Tic «épeg Tou okd-
Aouy, etaky 3 louNiou pe Il Auyobotou, dtav to
dotpo Tou 2efpiou eival Suvatd atov oupavs, o-
poloe To Botdvi va paleutel, Av tixaive pdNota
10 pdepa Tou Botaviol va CUPTIEDE! i TO OKOTEK-
V6 @eyydpl, i dlvapr tou mioteuav Tiwg moMarha-
olalotav.

Aepika kai daipovec

To otaupoPdtavo eixe T Slvapn va Eopkiler kd-
e KakdéBoulo mvelpa kar 1diaftepa toug Saipio-
veg. Orav n pdiooa xpeialétav va épbel o ema-
@ 1} va avtpetwrioer éva daflova, eixe mdvta
KovTd TnG To otaupoPdtave. ZTny Tiapoucia Tou
ol bafjioveg Sev eixav A emAoyr| apd va uro-

taxtolv otr BolAnan g pdyiooag. fa va §opki-
oouv ta daipdvia and éva xwpo 1 and dvBpwno
xpnoiuorololoav kK\wvdpia BépBevag Boutnype-
va og ayiaopd. Me autd pdvulav to X®po Kal
Tov Saipoviopévo. Eneita tov émhevay pe vepd
TnyriG, 6rmou péoa tou eixav Ppdoer Tpeig xoU-
@teg Potaviol. lia va epmodicouv ta kakdBoula
mvedjuata va prouv oTo omft ékavav évav kikho
yUpw Tou, puiaypévo amd tn okdvn tou Botaviol.
Xulrayav oto youdi 1o Egpapévo Botdvi, péxpl
va yiver akévn, kabBwg SidBalav v euxr] Tou Ayi-
ou Kuripiavou, Enerta pdvuidav t okévn pe ayia-
o6 Kai kikhwvay W' autriv To o,

A@podICIaKEC 1010TNTEC

To otaupoBdtavo kpepidtav ouxvd mévw and To
KPERAU yia va TPooTatéyel and Toug VUXTEPIVOUG
Saijioveg kar amé toug epidhteg. Or Baktpideg éxa-
vav éva Bupiapa and ta Epd @UMa tou IEpofo-
Tavou yia va kaéoouv ta daipdvia Kkal va ta pi-
Eouv atoug exBpolic Toug,

To «xép1 Tn¢ 66&ac»

To «xépl g 66Eagy rtav éva TpouaKtikd payi-
k6 Tou amartoloe T payikr oupBoAr Tng PépPe-
vag, Exelvn v emoxr| ol évoxol kal ol eykAnpa-
Tleg amayxoviCovtay otn péon tou xwplol yia
napadelypatiopd. MOAG ) vixta éme@te Babid, n
BaAtpida £Byaive ota okotddia kar ékope To Sekf
XEPI TOU KPEWAOPEVOU Yia va QUAEel To «xEpl
e 86&acy. To tiAive o' éva odPavo padi pe
BépPeva kal to denve otov Ao Tou Auyolotou
va oTeyVWoel and To aijia kai va &epabef. Enerta
10 Boltaye péoa ot Kkepl kai To képuwve. EBale oe
Kk&Be ddxtuho ki and éva rtiNi. Tolto to payiké
fAtav moAd Suvatd. Otav to «xépl TG 68Eag»
dvape oto KatweA evEg omtiol, SAol ol KATOIKO!
émegrav oe Ajbapyo. Kopdvrouoav oav mebapé-
vol oxeddv éxpl va ofrioouy ol ASyeg. Etal ol
Baktpideg kal o kKAEQTeG pmopoloav va pmouv
OTO OMTIKG avevoxAnTol, va KAEPouv kal va Aen-
Aatrjoouv xwpig kapia avtiotaon.

O1 maNigg émvav éva mépa and ta pépn tou putol, fpacpéva péoa ot vepd, yia va Eumvijoouy Ty
gpwukif Toug Sid@eon. To Quté Empene va Ppaatel Egpapévo, agol mioteuay WG © XUPGG Ao To
@péaio Quté UMASKape Tty epwrikr S1dBean twv BnAukdv. EBpalav ta Eepapéva @iNa kar dven péoa
o€ Vepo yia pior] wpa kai to émvayv xAiapd. To (810 mdépa oopévo o’ €vav dvtpa mioTevay mMwg mPo-
Kakef «o16epévian Suvapn ato kpePdu.

la va npokaléoouy kdmolov va TG mpooggel ol maNigg €kavav ouxvd prdvio, érou eixav Bpdoel aven
Kal pépn tou Potaviol. Exavay to pmdvio Toug e T yépion kai EByaivav Xwpi va oKoumioouv o aw-
ja ToUg Kal oTEYV@VAY KGTw ané To Qug Tou auyouoTidukou geyyapiol. Exel kdBovtav yupvég Kal
é\oudav ta paMid toug pe to mopa tou Botaviol. Ta dpnvay Bpeypéva kai ta xtéviday e pia pikpn
xtéva. Ooo xtevifovrav Tpayoudoloay to Gvopia Tou apoevikoy mou embupoloav Ty TPOCOXI] Tou.
MONig otéyvavay kdtw and to geyydpl, éByaivav otoug paxarddeg va mdve va tov Bpouy. To apépnua
s BépPevag eivar 1Baviké kai yia Ty uyeia Twy paiey. O maNiég ta éouday pe autd yia va ta Kd-
vouv yepd, pakpid iai Aapmepd. Xrjlepa Xpnaiporoleftal auxvd o kaMuvtikd yia tov i8io okord.




Metaguoikn. MoAAoi piAdve yr’ autiv. Néca E€poupe kal méoa
0a 0£\ape va paboupe; T eivalr mvelpa; Ymapxouv gaviacpata
Kai WG epgavifovrai; Ti EEpouv ol payiooeg yiI’ auta;

H AYPA

ZIFOYPA 6a éxete mapatnprioel 6t
oe O\eg TIG €IKGVEG ol dylol Travta
niepiBdAovtal amd éva puotnpin-
86 g, To wtoctépavo. To pw-
TOOTEQPAvVO OpwG Sev €xel va Kavel
povo pe xpiotiaviké cuppolicud,
agou o id1o puoTnPINSES Pws ai-
vetal va niepiBdAlel Toug ayioug Ka
Toug Tveupatikolg avbpwioug otig
niepioocodtepeg Opnokeieg. Ti eival,
opg, avtij n ave§iyntn Adugn mou
I apoucia TG aivetal va urnodn-
A@Vel TG TPOKEITal yia dTopo pe
niveupatikd kal Puxikd xapicpata;
Mpdxertar yia v avpa.

Mwg va deite tnv avpa

To va propéoete va Sefte Kal va VIHOETE
Tnv alpa eival eukoAdtepo an' 6,1 fowg @a-
vtdleote. Aev xpeidletal va KATEXETE Kd-
rola 181aitepn &Uvaun. Mmopel kidhag va
TV éxete N8N avKpioel, Xwpig va To yvw-
piCete. Eival exeivo to adidépato @wg mou
Sefxvel va mepIBdMel Toug euvavBpwroug
pac. Auté eival o edkoho va yivel opato,
av &ev emkevipwOeite ameubeiag to dtopo,
aMd Niya exkatootd mo €Ew amd to ocwpa
Tou.

Niwote tnv avpa oag
Melpapauotefte: Bdhte v aplotepr] oag
maAdun oe 6pbia kai k&etn Béon pmpootd
oto otifog oag. Dépte tpa to Se&f oag
xépl oe opifévua Béon, pe T€tolo TPOTTO
wote ta Sdxtula tou Se€lol xepiol va Kol-
Tadouv TO KEVTPO TNG MAaAdUngG Tou aploTe-
pou. Kpatrjote ta &lo xépia xwpig v' ayyi-
Couv to éva to Ao, KPaTWVTag Ta o€ amo-
otaon mepfmou evédg exatootol. Xarapw-
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Metapuolikn

ote maipvovtag Babiég avdoeg. Autd Tou
nipoomabeite va Metlxete efval va vivoete
v alpa tou Se&lol oag xepiol V' ayyiCel
TNV maAdpn tou apiotepol. Auté Sev amal-
Tl oUyKEVTPWON, YI' AQUTS unv TECETE Tov
gautd oag. [Napapeivete xalapr| kai emike-
vipwBefte oTo owua oag. Apxiote Twpa va
petakiveite to Oefl 0ag xépl Mavw-Katw,

Snwe kortdlel Ty maAdun oag. 2 pia apyry.

Kkivnon avePeite PExpl Thy kopu@r Tng Ta-
Adpne kal twy daxtllwy kal kateBeite Eava
apyd TPoG Ta KATw PEXPI TOV Kapmo, Xwpig
va ayyiCete kaBohou ta xépla petagl Toug.
Oa viwoete pia mepiepyn aionon va axkou-
uridel TV aplotepr| oag maidun. Mia pikpry
nifeon mou akoAouBel Ty Kkivnon tou xepioy,
pia kpua fy pia Ceotr| aic®non va oag ayyi-
e, oav €va averaiobnto evepyelakd «ae-
pdki» va xaidedel tnv maAdun oag. Auti
Noimév eival n adpa oag. Ooo mo kabapen
kal Suvaty eival téoo duvatdtepn eival n
alpa oaq. [Meipapatioteite oe didpopeg
OTIYHEG TNG NHépag. Oa Sefte mwg n alpa
oac aMdlel évtaon, avdloya He TV kpEa.
AMol v aic@dvovtal evtovdtepa to Tpw,
dMol apyd tn vixta. Bpefte to dikéd oag
puBO.

Aeite tnv avpa
ZekivAoTe Tp@Ta Mpoorabdviag va Sefte
Sikfp oag alpa. 2tn ouvéxela SOKINACTE va
Sefte Kkal twv dMwv avBpwmwy. To mbavo-
Tepo efval va pnv Propé€cete va Oefte ta
XpWpata g adpag, pia kar Kivolvtal o To-
N Biagpopetikd  prikog  Kkduatog and  to
opOahpopavég. Oa tn defte oav Eva Aeukd
QWG Tou TEPIBAMEI TO CWHA 0ag. 2NKWOTE
TO aplotePd 0aG XEPI UMPOOTA 0ag Kal
avoiEte ta 8AxtuNd oag. Kpatrjote ta &4-
XTUNG  XWpPIOoEva
petagl toug. Xa-
Aapwote Kkal aeri-
ote ta pdua oag
o€ pia Katdotaon
«EKTOG €oTiaongy,
omwg étav ovelpo-
moleite  katd 1
Sidpkela TG nuE-
pagc. To puakd oag
ta&idevel kal to
BAéupa oag koitd-
(el kdmou XwPIC va
efval  eotiacpévo.
KortaEte ta ddxtu-
A oag eoudlo-
vtag to PAéppa
0ac oto Kevod avd-

peod toug. Xahapwote Kal aQroTe To BAER-
pa oag va mepimhavnBel. ©a Sefte eva Aeu-
K6 QWG avapeod Toug. Zav éva SeUTePO Y-
Tevd meplypappa va ta mepiBAariel. Autr ei-
vail n adpa oag. Eivar téoo elkoro.Aev xpel-
dletal va elote «PUxIKa TIPOIKICPEVN YIa vVa
priopéoete va befte v alpa oag. Oa mpé-
TIEl OVO va MPOoEEETE To XEPI oag va efval
TonoBetnuévo Prpootd o' éva okoupdxpw-
o @dvto. Mia okolpa Kouptiva, Evav Tofxo,
Kkdrolo €mmAo. To AeuKkd Kal TO avoIXTOXPW-{
po @dvto Ba kdvouv SuokoAdTEEN TV TIPO-
ondBeid oac va Sefte v adpa. Eva povo-
Xpwpo okolpo @dévio Ba Bondrjoel mepio-

o

0btepo To YAt 0ag, HOTE va HMOPECE! Va

Sel To Aeukd autd Pwg.

H aldpa twv dAwv
Znwiote and kdrnolo gio oag va otalel axi-
VITTOG, prpootd amnd To (610 OKOUPOXPWHO
pévto. Xahapdote kal otdote To BAupa
oag, Nya exatootd mdvw and tov aplotepd
Tou (po. KortdEre Aiyo €5w amd To owpa tou.
Yav va npoorabefte va Kortdgete Tov Toixo mi-
ow tou. Mnv Kdvete 18iaftepn mpootidBeia.
Am\dc agriote to BAéppa oag va xaAapwoel
Kal va «@uyel extdg eotiaon. ©a UMopEoeTe
16te va Sefte o Aeukd Qg Tou TepIBAMel To
otpa tou @ilou oag. Kdrolol dvBpwriol Ba
éxouv SuvatdTepo Kal Heyahlitepo pwg ard
Kkdmoloug dMouc, Autd efval onpadl Puxikig

Kal owpaukig Ioopporiag. Kérmolol and e0dg»
fowg priopécouy va avuAngBoly Kal XpHpaTd 4

TIOU avakivouvTal éoa ¢’ autd To AeUkd Qug,
Me Nyn eEdoknon fowg propéoete va oefte
kaBapd Kkal ta xpduata mou Taipvel n alpa
Kk&Be popd. Tote Ba propefte va Bpeite otol-
xela yia v Puxoloyikr) Kal owpaTKy Katd-
OTaon Tou atéHou TIoU TTapATnPElTe.




To oginvo Th¢ Ekarncg

[la va AuBei n Toxn kar va AUoeig ta Seoipata amo ta pdyia

Exdtn rjtav n apxaioeMnvikrj Bed tng payeiag, n Bed-

T g oogiag, aMd Kkai g dlvapng g vIXTag,

Mia Bed Tiou pe to Xépi g Mpootdteve Toug adikn-
HEVOUG Kal Toug wxols, aMd ouvdua kal apeiNiktn aviiahog
yia toug exBpolc TG, fa g pdyiooeg ritav olpBoro g oko-
TG oeNjvng. Akdpn, fitav odpBodo kai tg yuvaikag Tiou Bpf-
oketar otn dlon g Cwrig TG, TG «yPIAG» Tou YWpIoE Tov
K8aH0, £(n0E TIG XaPEG Kal TG Tikpeg Tou, pdlewe ) ywbon Kal
efval étoln va mepdoer to «Nikvo TG yWWone» atny endpevn
vevid. [ autd kai ouxvd n Exdtn oupBohldrav va kpatdel éva
avappévo dadl. Z0pBoAd g rtav o Tupade, o okUAOC Kal ta
ataupodpdpia. [ autd kai of MahaIdTepol épTiaxvay ota OTau-
podpdpia TG otrNeg TG Exdtng, yia va toug puwrilel to Spdpo
p€oa otn vixta, ald kai yia va BonBdel Toug iapactpatnyé-
Voug va emAEEoY To GwaTd Povord.

O dprog g Exdtng

Ta moAd mahid xpdvia ol dvBpwriol g Tpdopepav SwpELs, yia
va e€aopaNioouy T BoriBeia kai Ty mpootacia g " autd
donvav gayntd kal Yopi ota otaupodpdyia Tic VUXTEG yia va
ouxwpeBolyv ta Adbn Toug, H Bed Ba epdvtle n tpoer va poi-
paotel oe autolg Tou efxav avdykn. Otav N vixta énegre Pa-
01d ol doteyol Kkai ol Tevaopévol ERpiokav éva TIATo @ai KA
and T otrieg, To Sio kal ta okuNG Kal Ta Trenvd tou oupavol
O1 maNég pdyiooeg mioteuav oA ot Slvapri g va mpoota-
Tedel and Toug okotevoUG exBpol, va Aivel ta pdyia kar va ak-
AdCe1 v tixn. Otav n) tixn okoteiviale ard to Xép YUxrig oko-
eV n pdyiooa épiaxve Tov dpto tng Ekdng, yia va @épel T
«Nikvo Tou pwtdey kal va Siajoel ta okotddia.

To Eépki

YAIKA: « 6 koUmeg aketpi * | kodma oikakn * 2 kouta-
Nég KkpiBdpi * | koutahid @81 © Ayiaopa ané v Ayia
Aixatepiv) * Koni81 tou Aauid (paxaipi pe padpn mé-
tpa) * Nepd mnyric * Eobip ¢ To mevtdotaupd cou

H pdéyiooa émhaBe tov dpto tng Exdtng pe ) xdon tou geyya-
piod. MdCeue ta uAikd, va ta éxel Simha TG kal Tepieve péxpl
TNV Wpa Tou Ba tehefwve o eomepivég oty ekkAnoia. Me ) M-
&n Tou GpxiCe va Qupavel. Epixve téte péoa o pia Aekavitoa ta
orned kai dvae tpia peNoooképia yipw tnG, Emerta épixve to
ahelpl. Méaa Tou ékave pia pikor] youBitaa, drou €pixve To Ad-
81. Epixve o dyiaopa Kai to vepd g G kai Eexivaye va {u-
pewoel Tov 4pto kabg é\eye ta Adyia: «Oroiog KakSe olwveg
1 KaKrj Yuxt e Exel katapaoter kal ) Wi pou éxel apayowber
£ya Tov ouyxwpd, Zuudvw tov dotov tou Oeol kal Tota ta
Toia ormnod Ba (e mpootatedouv and kde karkofoulia kar kd-
O Kaxrj payeiay. Tpeig opég perétaye ta Adyia kabg émabe
10 Yy, Emerta mpdobete {dxapn, LEN, aAdu, yAukdvioo, pactixa
Kkal T payid. Ta (Jpwve Ayo axkdpa kai ta éPale péoa o éva
OTPOYYUAG TaYdKL. 2T ouvéxeia Empene va xapdfel to Ywlf.
Enaipve To Komidi Tou Aauid kai xdpale éva otaupd Mévw oto
Ywpl. [lpw and 1o otaupd xdpale e To Komidl ta Adyia Kukh-
Ka: «OroIog Kakag oIwvAG Ij Kakr Wuxi Lie Exel katapdotel Kal

AN TO UMaoUAo Twv payiooy

1) Wxn Lou Exel aUauPwOEl Eye TOV OUYXWEW.

Ol pdyiooeg WAyav to Ywpi e pia kabapr Aeukr|
netogta. [Ndvw oty metogta épavav évav ataupd
pe Alyo £0Bip, yia va pooxoBoirjoel n wixn, Epixvav
pia xoUgrta {dxapn Tavw OTnV TIETOETa Kal akoU-
pmayav to mevtdotaupo. To dpnvav exef, va kdtoel
ndvw ot (Gxapn. 2Talpwvav TPEIG POPES TO YPwpl
Pe To xépI Aéyovtag Eavd ta idia Adyia. EBalav ta
Tpia peNloooképia yipw Tou Kai To dpnvav va gou-
okwoel, areipaxto. MONG polokwve, To €Balav oto
@oUpvo va YnPef. g 12 ta pecdvuxta Enaipvav
Ynuévo Ywpl kai Tryaivav o' éva oneio drmou evi-
vovtav Tévte Spduol. Kodrayav padf toug to me-
vIdotaupo, Tou To popoloav. EkoBav mévw ato

TnAé@wvo enikolvwviag pe Th ExoAn Mayioo®y:
210-7703939, 210-7758337 www.marameimaridi.gr

,‘

e

otaupodpdpl éva pikpd Koppdu and tov dpto Kai
Tov undMoiro to denvav oto dpdjo, va Tov fpouv
ol TIelvacpévol kal va tov euhoyolv. Kabg n pdyio-
0a donve o Ywpl éNeye ta Aoyia: «Ptwxdg ) Hor-
£ ToV Te Vouv autd To pdtl ToUto To Wwpi va Boel.
Touto 1o Yuwui va dei, va 1o gdei va (e ouxwpvd-
€. Kdbe payeia 6a \ubei, wxn Aguror and e66 kai
prpog Ba u' odnyei». To kopatdki mou Enaipvay
padi Toug to €kavav Pixouha Kal To okdpriayav. |é-
0a o pia yAdotpa pe paviCoupdva, yia va «tai-
otouv Kkai ta rmouAid Tou oupavou.

Me autr| v mpooopd ol Pdyiooeg mioteuav 6t N
0ed Ba oug Swoel Tixn Aapmpr| kai Ba Ajoel kabe
Séaluo Kka payeia wg avrapolfr.

M quid 0,1 (pidd
Oa yiver, 0,10 wofaja

Oa ol u(f)a'f,

Kartiva
“H Mdyiooa tng Zpdpvng”

r 7 V4 7 4 7 V4
Xapiote otov eauté oag Aiyn amé v adpa tng Kativag
*llepiopiajiévog apiBpds, AlatiBetal oe: Aoty 925, 130 eur, *Aatjji emxpucwévo, 150eur,
eZuvodeletal ané odnyleg eAvuiataBoM rj VISA eMapayyehieg tA.: '

(M\éov €Eoba amoatolrig)



> xoAy Mayioowv
[NapdEeveg 10TOPIES

Péva efval pia véa kal Suvapiki

koméha ota 29 tng xpoévia. Egra-

oe otnv ABrjva amé tnv Kaotopid
yUpw ota |9, pe okomd va TEAEIWOEI TIG
omoudéc tng Kal pe 6velpa yia Kaplépa
oTIC emIXeIPHOEIG. Me ToV kalp6 KATAQEPE
va oAokAnp®hoel TIG OMOUSEG TNG KAl ByA-
ke otnv ayopd epyaociag, yepdtn Ovelpad.
Ovelpa mou dev dpynoav va kapmo@opn-
oouy, a@oy ol IKavoTNTEG Kal n gEumvada
tnc Pévag tng eEaopdAioav utrevBuvo mo-
oto oe peydhn etaipefa. Oha €deixvav
nw¢ N eAmideg TNG yia pid Kaplépa oto
xhpo eixav apxioer va uhomoiovval.

H avtimalog

Auotuxdg, dpwc, olvtopa, n Péva avakd-
AUYE TWG Eixe va aVTIPETWMIOE! Pia 10XU=
pf aviimalo oto x®po epyaciag TnG. H
npoiotapévn g, N Avva, rjtav oTPUGVH,
§0CTEOTN KAl AVIAYWVIOTIKN. Yuxvd Tng
mpokaloloe mpoPArfjpata kal tny EME-
mANTTE YIa QOPAvIeEG AQOPLEG. 2tnv ap-
xf n Péva tnv aviipetomie pe Yuxpalpia,
bpwg 6oo EBAeme MG Ol emBEoelg NG
Avvac ftav kakéBouleg dpxioe va avti-
Spd évtova. Akoloubnoav opnpikof ka-
Byddeg pe amotéAeopa n Katdotaon va
xelpotepéPel. H Avva apxikd €deixve va
eixe «ouppop@wBel», apol efxe naygel
nAéov va emitiBetal otn Péva avoixtd.
YTnV apxr VOPIoE WG efxe kaTa@épel va tn «BdAer otn Bé-
on» TG Spw¢ ta mpdypata frav eviedc Slagopetikd. H
Avva katdhaBe mwg n Péva nArav emikivéuvn kal dpxioe va
kiveftal mapacknviakd. Na Opeg k\elvétav oto ypapeio tou
Sieubuvt Kkai i1éBalhe Tt Péva. Ermnpeaopévog o bieubu-
vTic, dpxioe va peldvel 0Tadiakd Tig appodIoTNTEG TG XW-
pic ouolaoTikd Kapid SikaloAoyia.

AkohouBnoe Kkai pefwon piool. Otav n Péva Crjtnoe €Eah-
An eEnyfoeig and tov dieubuvtr yia TV Ea@vikr Tng umo-
BaOuion, mripe aca@elg amaviAoelG. To capddvio xapdyeho
e Avvag, 6pwg, frav andé8eiEn NG EUMAOKIG TNG. Aev
pmopouce va kataldBer yia moio Aéyo autd n yuvaika tnv
exOpeudtav 1600 moAd olte yiati o d1euduvtng unoaTthpICe
v Avwa té00, hote Bewpoldoe TNV droyn tng advBaotn.
Tnv andvinon ota gpWIAPATA NG ¢8woe pia ouVAdeNpOgG.
O 81euBuVTAC ftav MavIPEHEVOG [E pIa mholUola yuvaika,
al\d apketd peyahltepr| tou. O yapog Toug gyIve yla Ao-
YOUC OIKOVOWIKOU CUHQEPOVTOG TOU 16{ou. Xpnoipormoinoe
NV meploucia tng yuvaikag tou yid va gudEer v etalpefa
kal eixe kataépel va v eEeAIEe apketd. Etol yAukokoita-
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éva Kal Ta KePIa

Ze omoladfmote dAAn. Kai n Péva Arav
buopen Kai veapr yuvaika. To {810 dpwg
kai n Avva. Mapdétl peyaldtepn katd O€-
Ka xpovia, TAPEUEVE yonteutik... Htav n
péVIUN EpWHEVN TOU Sieubuvtn yia mepio- G
oétepa and 6 xpdvia. Me autd Tov TPo-
no Bpédnke otnv avatatn Beon Tng etal-
pefag. Kai thpa @oPdtav Péva, BAEmo-
viac oto mpdownd tng Tov Sk NG api-
Biotiko €auto.

H payikni Abon

H Péva amemiotnke. KatdhaBe mwg 600
urfpxe n Avva otn peon ekefvn dev Oa
efehioodtav o autr TNV gralpefa. 2TV
apxr] OKEQTNKE va napaitnbel kai va o-
kipdoel TRy tixn TG aAlod. Metd Spwg
nefopwoe. Aev fBehe va ta napatfjoel.
Aev 110ele va agrioel v Avva va KAVEl
10 8iké TnG. Aev pmopoloe GHWG vVa TNG
emitedel avoixtd, yiati fEepe Mwg eixe
Vv KdAuyn tou dieubuvt. Amno@docioe va
tn BydAel amd tn peon pe 4o tpdTo.
Méow piag @fAng tng, Apbe oe emaQn pe
uia pdyiooa. To pavteBod KAefoTnKE KAl N
Péva tic pfAnoe avoixtd. Hbehe va «pya-
Ael tnv Avva ané tn péony. To EMOPEVO
Bpddu Eexivnoe to ESpKI, OTIWG TV efxe
oupBouléper n pdyiooa. To (810 npwf, ef-
Xe PPOVIIOEI VA QWTOYPAQPICE! Kpupd TNV
Avva amd To KIvATé TG, Yia va Exel Tnv
eikéva ¢ yia to E6pki. H Péva dev ta moAuTifoteue autd,
aMd Sev éxave timota va dokipdoel. Aev eixe dAo TpOTo
va apuvBel. Méoa otnv a@éleld Tng bpwe, dev Edwoe Kal
noA onpaoia ota Aéyia g pdyiooag. ©a ta ékave OMWG-
4nwg. Ti onpacia eixe n oeipd kai nol énpeme va Pploketal
n ewtoypagia tou exBpol. Kdu am’ é\a 6a émave. H pd-
Y100 TNV Efxe TPOOTAEE va OTroEl £MTd xpwpatiotd Kepid
péoa oe xdpa kal va Bdiel otn péon tn pwtoypagia TG
Avvag.

«Mpdoexe va gival pakpid ta kepid. Na pnv apmd&el n @w-
Toypagia. Mpdaoexe TG PAOYEG...», gixe el n pydylooa. |
Tn Péva &ev tnv moAuévoialav autd. HBeke va Eepmepdelel 1
10 ouvtopdtepo duvatd. Tnv emdpevn pEPa efxe pia onpa- ‘
vtiki mapoucfaon otn S0UAEId Kal f6eAe va etolpactel. H
Avva 6a frav ekel kal f[BeAe va v EXEl umé Tov ENeyxo ‘
™G péxp! TOTE. ‘
Avaye Ta kepid aoQUKTIKG KOVId oTh puwrtoypagia NG Av- \
vac kal dpxioe va pehetd Plactikd to Eépki. Kamou ota pi- ‘
od, ol PASyeG «Lwvtdveyavy. Oepieyayv andtopa ta Kepid |
kal ol eASyeg TUNIEav Eagvikd TN pwtoypagia tng Avvag. Y



Péva ékave pia amdtopn kivnon va amo@Uyel Tig GASYeG Kal
ta paAAid tng kagahfotnkav amd ta kepid., O Tpixeg Tng
EMeoav oto SEoIpO...

H endpevn pépa

Apov-dpov pdlepe T amo- g

kaféia n Péva, BAaotn- £

HOVTAG TNV avikavotn- e

td tnG. Emeoe va koi-

_ pn®ef. O Umvog tng

) ftav tapaypévog. Olo

T0 Bpddu EPAeme @AS-

YEG otov Umvo tng. To

mpwi onk®Bnke pe mupe-

16. Me 10 (6pI €@race ot

douAeld apyomopnpévn Kal prmrke

otnv mapouciaan. Me ékmAngn éuabe mwg n Avva 6ev Ba ma-
peupiokétav. H mapouciaon miye moAd kaAd xwpig tnv Avva
va tnv umovopelerl. O Sieubuvtig kdheoe tn Péva oe Seimvo
T0 (810 Bpddu. Htav n eukaipia tng va Eavakepdioel TNV eKti-
pnor tou. HEepe mwg Ba tnv mpooéyyile epwtikd, aAAd prmo-
pouUoe va to xelplotel owotd.

H Péva épwc Sev mapeupéBnke oto Seimvo. To Bpddu tn Ben-
ke 0to voookopeo, pe eEalpetikd uPnAd mupeTd. Evinbe mwg
kalydtav kalr émote éxkAeive ta pdtia tng va ekoupaotel
éBAeme @AOyeG.

To amotéleopa efval tehikd n Péva va xdoel tn Souleld tng.
Ma priveg o emfgovoc mupetdc tn Baocdvile téoo, mou dev
pmopouoe va amodwoel otnv gpyacia. O dieubuvtrg Bewpnoe
urekQuyn TG Sikaloloyieg tng Pévag kal dev umoxwpouloe
otnv améhuon. Eixe BdAer to xepdki tng Kkai n Avva, mou emé-
T OTPEWe dpipltepn, pe PIKPd eykalpata oto XEpI.

H Péva mrye Eavd otn pdyicoa Cntovtag PoriBeia. Exkeivn
NG éAuce ta pdyla kal tng efme va pnv aoxoAnBel Eavd oulte
va Eavamder va tn Ppel. Eixe deffel aoéPera ota Adyia tng
Kkal katéAnge va kivduveldoel. Otav aoxohefote pe tn payeia
TwV KepIwy, O6a mpEmel va
EXETE KATA VOU TTWG N Q-
114 efval éva ampodPAento
otoixefo. Otav evepyorol-
efte tn SUvapn twv KEPIQY,
n oupmepipopd tng @Adyag
aAAdGZel. Mmopefl va @ou-
vidoel xwpig mpogavy AS-
yo 1} va ofrioel Eagvikd Kai
va avdyel &avd petd and
Ayo. Mmopeil oAékAnpa Ke-
pId va kaolv oe Seutepo-
Aemta, Slaxéoviag T Q-
11d. Na efote mdvta mpoe-
tolgaopévol. Na eAéyxete
ouvexwg ta kepid. O ma-
Még pdyiooeg, étav Kkata-
mdvovtav pe Tn payeia twv
Keplwy, efxav mdvta SimAa
Toug éva tdol pe vepd mn-
yrig kal éva dypurmvo PdaTi..

2.
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1 AESlIKe
THXZ MATEIAZ

ABRA MELIN: O «lepég Mayog»

O ABpadp o Efpaiog -fj Apmpa MeAiv 6nwg €yive yvwatog-
fitav évag amé Toug SlacnuoTEPOUG HAYoUS TNG EMOXIG TOU.
O Aumpa MeAiv ritav évag EPpaiog mou yevviifnke kai é¢noe
oto Wurxburg tng leppaviag, peta&i 1362 kar 1460. MeAétnoe
T payeia kal £yive 161aiTEPA YVWOTOG OTOV TOTE KOGHO.
lepoupydg tng KapmdAa, tne ePpaikric payikrg téxvng, ixe fa-
01d yvwon tng payeiag. O piBog EAeye mMwG TIG TEPATTIEG Hayi-
KEG TOU YVWOEIG Kal Suvdpelg Tig O@eIAe atoug iGloug Toug ay-
yéhoug. XUppwva pe tov BpUlo, o1 dyyelol Edwoay otov
Apmpa Mediv th yvaon tev payik@v ogpayidwy, |e TIG omoieg
pmopouce va unotd&el Saijioveg Kai mvelpata atn OéAnar tou.
Me T xprion aut@y Twv gayikey o@payidwy, pmopoloe Kaveig
va umotd&el TG Yuxég, va EeanKkwoel Ta otoixeia Tng puiong, va
Oepaneloel kal va payéyel. Ekatovrddeg payika tetpdywva Ka-
taypdgnkay amé tov. Apmpa MeAiv, oto payiké Tou ypIHopIo
ka1 To kaBéva yia €va povadiké payiké okomd. To lpipépio
«leprj Mayeia tou Apmpa MeAivy, amoteleital amod TPEI§ TOpOUG
Kal urdpxel péxpl ofpepa otny Biblotheque de I' Arsenal tou
Mapioiold. Zpgwva pe peAEteg, TO YPNHOPIO YPAQPTNKE ota
YaMikd, ylpw otov |80 aidva, kal eivar akpifrig perdgpacn
tou auBevrikou ypipopiou tou Apmpd MeAiv mou ftay ypappe-
vo ota efpaikd.

Eva olyypappa mou mepiypdgel pia povadikr kar SUokoAn pa-
YIKR) TEXVN, TOU ennpéace MOANOUG HETAYEVEGTEPOUG HAYOUG.
H payikr autr téxyn elval Baciopévn otny Katackeur teTpa-
YOVOV OE CUYKEKPIUEVEG AOTPOAOYIKEG (PATEIG, Ta omofa evep-
yomoioly tnv Kpuppévn Slvapn twv apiBpev kai twy Beik@v
ovopdtwy. Me autd ta teTpdywva apETPNTES PayIKEG EKSNAW-
o€l pmopouly va mpaypatonoin@ouyv. Ateleiwtol pibor mepi-
ypdpouy tn (i kal th payikn duvapn tou Apmpa MeAiv.
20pgwva pe autolg, o Apumpa Meliv xpnoipomoinage autr Tnv
payikiy téxvn yia va kaléoei €vav otpatd 2.000 Yuxwy oto
mAeupo tou Ppeidepikou tng Xakoviag, va Pondroel tov Earl
tou Warwick va amodpdoel amé tn guAaki, aAAd Kal va cwoel
tov avumamké lodvvn XXIII (1410-1415) amé to ZupBouAio tng
Constance.




vie) O1 ouvduaopol Tng Deste

Eprahhat
0 ZouAravoc Tou Zpapaydiou

Euguric, aMa tpehdg. Me 6t kal va katamaortef, 0a
Leiver Aeipd kar dev Oa Teheldoel noté, AV autov
Tov dvipa Béeig, éte Ba TipeTel va KOUPAOCTE(G yIa
Va ToV KPATAg He ouvexelg aMayég, O Gvtpag au-
1é¢ eival pubopaviic. O dvipag autdg efvar axdpl-
otoc, v Deste 0 2ouAtdvog tou opapaydiod &i-
vai o oUluyog,.

To xapt! onpatodortel Ty TpEAa, T oxICOPPEVEIT,
Tov Tiapahoyiops, To dropo mou eival mapdhoyo,
fa oe mpoPAnpatioel. Katd ouvéreia, to {610 Ba
oupBel kar e TV ampéPAerTtn oupmepipopd Tou,
Tiou TnyGZel am’ to Mapdhoyo OTOIXED TG PUOIO-
YVWUIAG TOU...

AIOpC'IZOV'tCIC tnv Deste 6a npénel va agrivete To €vouKtdé oag va oag aBodnyrioel otg eppnveies. Tuviidwg, n

NPT pag @evyaréa orépn poNig avoi€ei ) kdpta eival kai n owotr. Me Tov KaIpé Kal aToKTAVTag epTielpia TTAVe 0To
ndvew otoug cuvduacpous. Mepikoi Sikoi pou evdeicuoi ouvdua-
opioi Tou prropei va oag ondrjoouv eivai o1 axdhoubor:

xapti, 0a apxicete va ExeTe S1KOUG Gag «KWBIKOUGY

TO XAPTI OPGIO ZTHMAINEI:

MpocappioyA. Waxvel va Bpel mod apxiCel n a\iBeia kai
106 Teheidvel To Yépa, Ta yeyovéta GMa Aéve kar ahol
Bpfoketal n ahiBeia. Meydn mpooappoyH. EpeupetikoTnTa.
Kah pvripn.

TO XAPTI ANAMOAA XHMAINEI:

Axapiotia kal pvnaikakia, O otoxog Ba peivel Aeipo.
EPQTAXL:

Mia ouvavinon, évag véog épwtag Oa oe evBouoidael kal Ba pEpel
10 TV Kdw ot L) oou MpoeToldoou va Tov GeTelG,

' [ia va o epwreutel autég o dvipag Ba mpemel va yiveig n kakute-

prj tou @iAn. Mékig oe epmioteutel, §ekiva e To va Tou Aeg ouvé- O 1
xela Yéuara. Mai€’tov pe ta iia ou ta 6mha. “OeatpdMie” Tov, va
xdoei Tov protgoula, va pny Eéper mou apxider n akrifera kar moU

' teleidver to Pépa. Tuvdpa kaiye oto oniu bitavo Kai notde tov
| pe ta éupnvd gou oukepéva e Ta oepkéuia tou pdvvou. Kpupe

nipdypata Kai KEvipile Ty mepIEpyeid Tou i 6,t1 prmopei va
okapgiateic. O Zouktdvog tou apdpaydiod 6a tplyKkapiotel ané
™ oupmepipopd oou Kai Ba prel 0T0 naixvidi, mAékovtag toug &i-
KoUg tou pGBoug, mou Ba Kpatrigouy yia pia Gurj - padi aou!

Kriroi 6pBior Eprahhat 6p6iog
Oa kdveic pia véa yvwpipia. Evag avBpwriog Kai-
volpyiog Ba cou apéoel oM. ©a BeNfoeig va
TIPOXWPNOEIG OE OXEan padf Tou. Na efoal emeu-
Aaktiki), yiati péoa tou kpUBel TpEha. ©a Tahamw-
pnPeig ané autdv éoo dev @avtaleoall

Eprahhat 6pBiog Hesse 6pBiog
MMpoooxr e86 omy &g Slapopd. O ouvduaopog
TV 8UO QUTWY XapTIV TAUTICETal eV e TV TPéNa
kal Tov TaPaNoyIopd, NG £V TIPOKEILEV® avuAapBa-
VEoal TIWG ol TIPGEEIG oou eival avrBIKES, aM\d ouvexi-
Ceic va TG Kdveig, KatahaBaiveig tov TIapaloyIopd Twv
oKéPEdv oou, vipéneoal yi' autd, aMd ouvexiCeic!

Eprahhat 6pBiog MNataydvi pbio

KivSuvoc, ©a Toakw@elg e auyyevr) oou, Tov adeh-
(6 oou. ©a paN)OETE doxnua. ©a Bewprioeig ot ol
anartroeig Tou efval mapdhoyec, ©a tov Bewpr|oeig
TpeNd. Mapddoyo.

Eprahhat 6p@iog Hesse 6pBiog
Urmiaa 6p6ia
Ta éxeic prAéEel e évav Tehd. To avuihapBdveoal
Quté, Zépeig 6Tl To dtopo Tou ayandg efval T AG-
Boc dropo. Eol Ba Bakeg ta npdypata otn Bgon
Touc, ©a UMOPETEIG Va TOV KOUUAVIAPELC,

0H tpdmouAa DESTE kukAogopei ota BiBAionwAeia.

Eprahhat 6p6iog Hesse avémnoda

O ouVBUAoPGE AUTAY TV BUo XaPTIDY dnAGVe! na-
via 6t To GTopio éxel Puxoloyika npoPAiuarta. Tpg-
\a, oxiZoppévela, TIapaloyiopd, Tiwg &fival PUXWTIKO.
Axépia uroBnhdver katdONyn, pavieg, OTPEG. To dro-
po Cel o€ €va SIS Tou KbopO, Hakpid and TV mpay-
patikdtnta. Aev 0 aviAapBdveoal.

| (Epablat

. = [
@

Eprahhat 6pBiog Hesse 6pbiog
Urmiaa avanoda

Efoal pe napavoiké kai To EEpeig. Exe uréyn oou
nwe n Zwrj oou Ba eival paptupiki pagf tou. © 5p6-
pog autdg Ba eival umepPBolikd dlokoAog, ZEPEIg
41l 1o dropo mou ayardg eivar To Adbog dropo.
Aev Ba propéoel; va Ee@lyelg ano qutr T oxEon,
Oewpelc bt TPéNel Va aUTOTHWPEIaal..




ANaviw OTIC amoPIEG OAG

H aAAnloypagpia tng IxoArjg Mayicowv

Eipai avtpag kai 0€Aw
va «8€aw» aiov dvtpa

Kupfia Mdpa, yeia oag

To Svopd pou efval Baofkng kai éxw pia iBiarceps-
tra mou 6hor xAeudCouy. Efpial opopuAé@irog. Oa
fi0eha homév va oag pwtfon av undpxel Kal Tolo
eivar to E6pki, dote va «Béoen» Kdmolog Gvrpag
évav GA\ov Gvipa. Mmopefte va pe Bondoete; ©a
nepipéve pe avuropovnaia Ty amdvinotr} oag.

Me extipnon

Moteiw St ta iia akpifws Aeitoupyouy. Avtpeg
Kkai yuvaikes eEdMou éxouy tov iSio eyképalo. Au-
6 mou {ntdg eivai to oavtaAé&ulo, to omoio SuwG
motelw MW MPEmel ota E6pKia va eival mo evi-
oxupévo - drrou avaypdeetal. To dpwud tou rjtav
yia va eAkuel dvtpes. Aunduai mou Exeig tetola
16€a yia tov eauté oou. Efuaote autd mou eipaocte.
Ki av epeic to amoSextolpe, Ba to amodextouv Ki
o1 dMol. Ta npdypata eivar téoo amAd. a tnv
1otopia, ol pdylooeg g AyyAias Bewpovoav Toug
opouASpirous mepwtiopgvous. Tougs Bewpoloay

Mropeite va ENKOIVWVEITE

To E6pKI e TO
cavtaloiulo

l'eia oag, kupia Mapa,

Zépw 6T oag éxw {alioel pe
TG epwthosig pou, aA\G eIl
KPIVG Sev umdpxel Kavévag
dMog va potfion. ©é\e va
Kave to ESpKI pe To oavialo-
Eulo, a\\d 600 i av ipooTa-
0®, auté &ev komaviétal e
timota. Aev pmop® va to Ka-
ve okévn. Ymdpxel kdmoio
kohmdii yI' auté;

Na oou nw v aArjbeia,

eyd To MEpVdw MPWTa OTo ITE-
ToIvo youdi, and ogfaoud
otnv mapddoon, Kal |ETd oTo
HITAEVTED.

v téAeia évwon tou apoevikoy kai Tou BnAukou
oto i8i0 owpa. Toug xpnaiporolovoay wg Bon-
Bouc kai pdvtes, yia va E€peig Aoimdy Kai va pnv
agriveic va og xAgudgouy!

padi pou, amé o site <www.marameimaridi.gr> 1} ypdgovtag ypdppa
oto Mara’s Life (I: ABépwe 26-28, Mepioods 14232) 1 thegmvavtag ato 210-7703939 kai 210-7758337.

Mepl XPNHATIKAV «Saigoviwv

Kahf pou Mdpa,

va sical mévta KaAd!

Xpei6Zopar Porieia yia ta &fg:

a) éxoupe Savefoel xpripata (apketd) oe
@flo mou Sev tov eviiapépel va ta emi-
otpéer. XpeiGletal va evepyomoinOei
kai va Ppel autd mou xpwotdel yia va
pag ta emotpéPel emtéloug. Ta xpeia-
{6paote!

B) Exw évav evoiaact mou €d¢ Kai
oxed6v mévie xpévia pe talamwpei
agdvraota kGOe priva yia: va mnpdoei
evoliiio Kkai kovéxpnota. Mpaypatiké pe
éxel koupdoel. Ta éxw avdykn, al\d T
va Kkéve yia va 8ieukoAlve tn {orj pou;
MNdég pmopd va eiomipdtie Ta xpripata
mou pou ogeflouv xwplg va Bacavio-
pai; ©éAe va TAaKTOTIOI® TIG OIKOVOHIKES
pou urioxpedoeig xwplg dyxog, aAAd pé-

XpI THpa autd eival advatov. Xag eu-
xapiot® npokataBolika!

la va yepioel to mopto@dAi Aeptd Kai
va eEagaviotolv ta olkovouiKd Impo-
BAijuata or pdyiooeg éBadav oto mop-
To@dA Toug to mAdtivo tng Béiku. Autrj
ritav pia pikpr mAativévia vuxtepiSou-
Aa. [a va midve o1 Soulei€s KaAd Exai-
yav Bacihiké oto Quuiaté tou Mmouyk.
To xpéog to tuMiyav pe pavépaydpa
mou eixav PBoutiiEel oe Aeukd Kpaoi Kkai
Tov denvav va oteyvwoel Ud To pws
tou @eyyapiou. Otay Kdimolog cou
XPWOTOUOE Kal EIXEG TO XAPTI TOU XPE-
oug ota xépia oou, Emajpvay ta pAou-
Sia twv Kpeppudidy, ta Bpuppdtday
Kai ta épixvayv mdvw ota kdpPouva yia
va AiBavicouy to xapti Tou XPEOUS...
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>T1¢ 14 louNiou, 0 ApNG KAt TO OPHOVIKO
TOU TPlywvo |E Tov: MAoUTWYA EUVOOUV
KIVNoelg kal Opdoelc, EWIKA av auTEQ
ApOPOUV KPUILEVA BEMATA KAl EEEPELVI)-
oelc og BaBog. Tnv (dia uepa i Appoditn
Kavel avriBeon e Tov MAoutwva Kat 3o-
KUUACEL 1 OlAAUEL OXEOELG KOl OUVEQRYQ-
olec. 2Tl 18, o HAlog cuvavilETal [e ToV
EpLin KAt pEPVOUY EUKAIPIEG YICL TNV OPXN)
Kall To EEKIVNIA VEWV ENTEIRIOV KAl KOTA-
OTAOEWY.

>Tic 19 n Appoditn mepva otov: Kapkivo
Kal euvoel onuavrika Tous Kapkivoug Kat
TOUQ AlyoKepouc, GAAG Kal Crnuara
OXETIKA! UE TNV MATPI®A, TNV OIKOYEVELD
Kal TNV: Q0PAAELQ.

N Dastar 21/3 -19/4
AN (Kpiog)

Kaivolpyieg yvwplpieg yia tig adé-
opeuteg, fontelete kai dAa Sefxvouv
nwg k&t apxiCel va egeNiooetar... Ay,
yia éoeg eiote Seopeupéveg, n oxéon Sokipdgetal,
dev amokheletal va efval n apxrj g dladikaciag
yia va Eexabapioouv kdrmola mpdypata. ©a ekmAa-
yefte and ) (eotacld Kal Ty TPUPEPSTNTA He TV
orofa o alvtpopdg oag Ba oag exdnAdoel autd
TIou VIGOel.

H Deste oupPouletel. Hhog. O Aaumepdg fAiog
8a gurtioel T {wr oou.

Seltsouksassa 20/4 - 20/5
(Tavpoc)

O! ouvaloBnuatikég oag PeTanto-
oeic Oa eival évroveg. Avalndte tov
néBo kal to Mahog Kal, EUTUXWG, Ta
Bplokete. Mpoomadriote va éxete cuvalobnuatikd
QUTOENEYXO Kal [NV aTartelte OUVEXWG UNOXWPN-
OEIg aré Tov olvipopd oag, Eival adlvato va pa-
viéyel o taipl oag 6t ta okapmaveBdopata ot
81d6eor] oag ogeilovtal oTIG ECWTEPIKEG 0ag ava-
{nAoels,

H Deste oupBouletel. To padpo dhoyo tou efé-
vou. Yropovrj, otaBepdtnta.

h."-“?v- ,‘\Tg 3
| Siliasasa ||

SELANA 21/5 - 21/6

(AlAYMOI)

To ktiolpo g oxéong oag amartef
o apoiBaleg UMIOXWPIOEIG, CUVTOVIOHIEVES
KIVI{OEIG Kal Kolvoug atéxoug. H npepia
Kal N appovikr| ouvepyaoia épvouv emtuxr| ekBaon,
[Mepdate euxdpiota pe Tov olvtpo@d 0ag, MpoaTiep-
VOVTaG Ta epniédia, kai iopeudefte pagf tou. Avixved-
ote TG diabédeig Tou.

H Deste oupBouleter. Attart (To gug). Kahotuxia. H
peydAn BoriBeia tg pdvag yng Xapd uréppeton, yd-
pog, emotpoqr, yiatpeid, yovipdtna. Eutuxia.

[ IAavitapioup
O poPAEYeIC TN Deste

Tattaret 22/6 - 22/7
. (Kapkivog)

| Kahd ouvaioBipara kai 1816ppubpn ou-
! G|} pmepipopd oupmopedovial odnydviag
oag ota dkpa pe to Seopd oag. Kakd
Ba eival va peivete yia Aiyo péveg yia va ta Bpefte pe
Tov eauté aag. O1 ouykupieg efval ol katdMnAeg via
va Tipoceyyioete Tov alvrpo®d oag kai va Ppefte Ty
avtanékpion mou emBupefte. H Deste aupBouletel. To
lav Tou opapaydiol. MeydAn mepngdvia Tiégtel oto
npdowro mou ToBelG, ©a Tpénel va kvelg ol v
TipwTn Kivon,.

¢

R‘v

Adhamdeva 23/7 - 23/8

(Aéwv)

H aioBnuatici wrj Ppioketal o ToAd
KkaAG enfreda. Or epripepeq OXETEIG kal
Ta QAept priopel va oag ouykivoly kai
va emBeBaidveote, MG yvwpiCete Tiwg dev Ba prope-
0OUV Va 0ac TIPOOEPOULY cuvalobnuatid) aopdeia.
O1 gukaipfeg va aglohoyrioete molo eival owoTo yia
v aicbnpatidi oag {wr oag éxouv Sobkl pe o ma-
pandvw. H Deste aupBouledel. To Ghoyo tou poupr-
vioU. Evtovn emBupia {wric, Pomg mpog TG UIkEG aro-
Aadoeic, EmBupia yla aveaptnoia.

(Adhandma

Parsadra 24/8 - 22/9

(MapBEvog)

O evaiobnofeg oag ayyifouv ta épia
| g unepBoNc mpokahdviag TipoAr-

" pata.Adote ta Oéuata mou mpogkuyav
otn oxéon oag e€artiag g kakrig oag Yuxoroyiag. O
olvTpopdg 0ag €xel avdykn and oTopyr| yia va prio-
péael va Eenepdoel TiG SUOGPETTEG OTIVHEG:

H Deste oupBouletel. MaioAa. lovipdtnta, andkin-
on naidiol.

Assyranda 23/9 - 22/10

(Zvyec)

O1 mepioodtepeg Ba elompdEouv ko-
prNipéva via v eEwtepiia) Toug epgpd-
vion. ExuetaMeutefte TIG kataotdoelg
yia va BeXuboete Kkal ta aiodnuatikd oag Tou Takar-
nwpotvtall Or aiodnuatikég amokaNiyeig Tou ouvTpd-
@ou oag idxvouv kdBe emeUAagn mou Siatnpodoate
yia to mpsowné tou. H Deste oupBouledel. H Xavol-

piooa tou opapaydiot. Kayddeg, ykpivies, GNES,
TpdyHata OTIG TPOOWIKEG 0ag OXé-
oeig. Ooo 0duvnpd Kal av oag gaivetal
autd, apydtepa Ba katahdBete Gt rftav T0 0woto, 2U-

Ariman 23/10 - 22/11

(Zxopmidg)
! Hpbe n emoxr| yia va &exkabapicouv

[uvaikec

vaioBnuatikd Ba elote Tapaypéveg, ia kamoleg AMeg,
ol mepiotdoelg avadeikviouy To Suvapiopd Kal o Xi-
olpop cag, H Deste cupBouledel. H Zoutdva tou
poupmviol. YTOPEQEIG e TN okEYn TIWG TO MPGoLITo
Tiou ayandg efval to AdBog mpdawro.

Bedes 23/11.- 21,/12
(ToEotng)
Eugavileote cofapég kal unelBuveg oe
K&Be UMoxpEwar| 0ag amévave otov Av-
" Bpwnd aag, A Kkar apketd katadATu-
KEG, EMnPEAlovTdg apvnukd Ty Yuxohoyia tou. H ar-
oBnuatiki oag Lwrj eviéxetal katd Kkdrmolo Tpomo va
aoBeviioel an’ ta mpojuata kai To dyxog g kabn-
pepvétnTag. Mnv avnouxefte yiati ha Ba guagouy
yeriyopa. O alvipogd oag eivar Siatedeluévog va
avtarokpiBel ot mpoodokieg oag. H Deste aupBou-
Nelen, Aeppiong, Kaldg olwvdg Av pdbeig tnv akibeiq,
Ba dye va ot otevoxwpel Tia. Oa anoglyeig 1 Adbn,
g + AMayéc evdéxetal va oupfoly oto Ya-
: < O 1} GE pakpoxpévia aiobnuati oxe-
= on o kdmoleg and oag, ExdnAdote To
evBlapépov 0dg Kal kdvie Tov olvpogo va aicdavOef
aopdheiq, TpupepdTTa Kkar otopyr, Edv efote o ava-
Zfmon ouvtpdgoy, karolo dropo Ba éNEel To evdia-
@épov aac. H Deste oupBouledel. H Xavodpiooa tou
poupiviol. Epwriké koeBd, n koplpwon Tou £pwta.
(Ydpoxooc)

g« ' KaivoUpyieg YWwpIpieg, KAAEG OxETelq
= /}'Lmﬁ: pe To TiepiPAMov Kkar éva 18iaitepo ev-
e Slagépov yia Ty aioBnpatikr} oag Gwr
Ba Snuioupyrjoouv pia kaAj katdotaon auth Ty
eBSopdda. O eukalpieg mou oag mapouaidlovtal
Sev mpénel va pefvouy avekpeTaMEUTeG, kabwg n
oxéon oag Pploketal oe Kkpioipo onuefo. H yontefa
oac Sev Ba mepdoel anapatripnn. H Deste oupBou-
Nelel, Bépa. AppaBdvag. Evag euhoynpévog ydpog,
pia xapoUpevn {wr.

" finias*

Urmiaa 22/12 -19/1
(Alyorepwc)

Isfahan 20/1-19/2

2 Mida 20/2 -20/3
" (IxBueg)

| H mepiodog autrj oag emipuAdooe! Kd-
noleg exmiEeig ota epwuikd. Ta mdvia
eEaptdval and tn otdon oag, aMd Kal
and ta Ayia rou Ba mefte. ©a avalnuioete Iy IKa-
voriofnon kal Ba ekpPAcTefte Griwg TIOTE PEXO! TTIY-
uric Sev To éxete Kdvel. Mepdote euxdpiotal

H Deste oupBouledel. Orio. Oa Eemepdoeig, Oa Eexd-
o€IC Ta SUodpPECTa MPAYATa ToU Gou éxouy ol

Oa Bpeig T yakjvn,

("Moo
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Hi;o

FR3Soudda 14 - 20 louhiou

O\ Attapriveg mpogBAemay to péANNoV PE TIG KIVAOEIG TwV MAavntwy. Ta mpoowrra tng Deste
avtiotoixouv oto (wdiakd KukAo. AvakaAipte o Molo MPOOWITO AVAKETE, avaloya [E To pUAo oag
Kal JE TNV NUEPOMNVIa TOU EXETE YEVVNOEI.

S Kalif 21/3 - 19/4

- " (Kpiog)
‘ %’ Ors / . .
SN L O Sowpaocieg o oxéon oag apxi
.. | Couv kal anmopakpulvovtal. Amoka-
Aiyte otn olvtpo@d 6ag T POPavTIKr) oag mAeu-
pd Kkar Oa éxete avtanokpion. Or avubéoelg Twv
xapaktipwy oag Ba yivouv mo évtoveq autr v
eBdopdda kal Ba mpémer va Sexteite T olvipopd
0ag €10l Omwg efval,
H Deste oupBouleter. Attart (To gwc). Kahotuxia.
Xapd unépetpn, Yauog, EMotpoqr, YIaTpeld, yovi-
pdtnta. Evtuxia.

Munzour 20/4 - 20/5

(Tavpocg)

H oxéon oag pmopef va Sokipdletal,
., nap’ 6Aa autd mapapével duvatr yia-

" 1i éxel yepéq Bdoeic kal Sev yKpepi-

Cetal edioha. H oupmepipopd g ouvtpdpou oag
propef va oag koupdoel. Mnv umotipdte TG duva-
TOTNTEG TNG: Sev Ba oag Pyer o€ KaAd.
H Deste oupBoulelel. Xtaupde. Kakof oiwvof. To-
Yeig Ba eioBdhouy e Suodpeotn Yuxpdtnta, xd-
VEIG TNV a€loTiioTia oou, Ty eKTinar) oou.

e —
Ii 4 J\(u/.‘:u.'l

Eprahhat 21/5 - /21/6
(Aidupor)

Eva kepdhaio etoipdletal va kheloel
otnv alobnuatik oag {wrj kal éva
Kkavolpylo va avof€el. Exete mdpel
Aon tg anogdoeig oag Kkar Palete téhog oe pia
OXEON TIOU 0aG €xel koupdoel Tov TeAeutaio Kai-
6. Autég ol amopdoel Ba oag odnyricouv erj-
JEPEG OXETEIG,

H Deste oupBouletiel. H Xavolpiooa tou eBévou.
Mia unodoyiotikiy oxéon. Xxéon oupgépovog. [d-
JoG amé GUPPEPOV.

(Esnbhat

Aral 22/6 - 22/7

(Kapkivoc)

Eival mBavé éva mpdowro and tov
EMaYYEAUATIKO XWPO va aag yontel-
ol [MAnoidote 1o yia va yvwplotefte
KkaAUtepa, eoelg mou efote adéopeutol. Oool éxete
OXEON, APIEPWOTE TIEPIOOBTEPO XPSGVo otV OU-
VIPOQd 0ag Kal MPOTElVETE TG va mdte Kamou va
diaokeddoete, va yivete mo tpugepol palf g Kai
6XI vVa aokrjoeTe MAN KPITIKK 0To TPGownd TG

H Deste oupBouletiel. H ouktdva tou poupmivi-
oU. YIo@épelg e T oKEYn Twg To MPAoWIo mou
ayandg efval to AdBog mpdowro. To ndbog eivai
I0XUPO.

Aial

AVTOEC

Sunit 23/7 - 23/8

(Aéwv)

Exppdote ta ouvaiobripatd oag otov
| dvBpwrio mou ayandte. AeiEte Tou
| oTopYr| Kal TPuQEPSTNTa Kal mepdote
pia a&éxaotn popavtikd Bpadid! Efote duvapikof xa-
paktripeg pe otabepég andyelg, Eépete mdvia T Bé-
\ete kal bev umoxwpeite moubevd, o épwtag efval
minyr} Cwiig kar EEpETe TIKG va kataktdte To GMo @u-
Mo Kkai va Cefte éVTOVEG EPWTIKEG OTIYHEG VEHATEG
nabog. 7

H Deste oupBoulelel. Mépta. MeydAa agivpatg,
KaN| Béon, TIpEG. AQUTEPSG OIWVAG,

Dare 24/8 - 22/9

(MapBévoc)

Eva mpdowro and tov enayyeAuatikd
0ag xwpo 6a oag MAnoldoel EpWTIKG,
' pe okomd OpwG Va 0ag eKPETAMEUTE],
" autd mpooéte Mg Ba KkivnBeite yia va To Kkdvete
va arokahup@ei. MiBavév ol Seapeupévol va avipe-
twrioete MpoPAuata pe to Seopd oac. Eva tpito
npdowno Ba mpoonabricel va umel avdpead oag!

H Deste oupBouletel. Bépa. AppaBuwvag. Evag euho-
ynLévog yduog, pia xapoUpevn kah {wr. Eutuxiopé-
vn kai modoia.

| T

r =~ Saah 23/9 - 22/10
i+ _m (Zuyog)
g Oa umdpEouv diapuvieg pe T ou-

=% ﬂ vIpo@d oag, yI' autd mpoomabriote va
v kR pogurioete. AmogUyete TIG evidoglg,
Sev Ba katahijEete mouBevd. Ykegtefte kahd mpiv
amogacioete va SIANJOETE Pia PaKpoxpdvia oxéarn
Tou efval onpaveikr yia oag, kabapd kar pévo Adyw
eywiopol, Napadexteite Ta Addn oag!
H Deste oupBouletiel. Aotpa. ©a Mpeig dnwg Ad-
pmouy T dotpa tou oupavou. fonteia bivelg oe
6oouc oe mepiotolxiCouv. Kepdiceig to mpdowmo
Tou ayandg.

sy Zara 23/10-22/11

X (EKopniog)
% Ta ouvaioBripatd oag yivovtal mo yAu-
| kd. Epxeote o Kovid e To taipl oag
a0y oag Bewpel Tov 16aviké alvTpogo
yiat Eépete TG va To kdvete eutuxiopévo. H epwti-
K1} eutuxia eival ota xépia oag, Exppdote ehelBepa
Qutd Tou VIKBETE.

H Deste ouppoukeder. Omio. Mmopef va komdaeig,
va tahaimwpnbeig, ald véeg kataotdoelg 6a o k-
vouv va Anopoviceig. ©a Bpeig ) yaAjvn.

BT R

Tagral 23/41 -21/12

4 (To&orng) ]

~ Av Bélete éva Kalltepo alpio ota
epwtikdg, Eexabaplote T {tdte Kkar T
divete oto taipl oag. Ariote miow TIg
Kkakouxieg! Expetaleuteite to euvoiké KAipa mou
eMkpatel ot oxéon oag yia va Kavete mo otabepd
oxédIa. ZunTAoTe pe T 0UVIPoPS 0ag TG MPOOTTT-
KEG yia pia o ouaiaotiki) &éopeuor). H Deste oup-
Bouleder. To dhoyo tou opapaydiol. Na xalpeaal,
yiati 1o mpdowro mou oe ayand oe ayand eNKpIva
kal Ba emotpépel. O épwrag Oa Eavalwvtavéyel,

| '/:7'-‘:?"'"._'.J

g Gamhat 22/12 -19/1

- (Aiyoxepwg)

Agriote TG yKpivieg Kal Kpatrote Mo
wpipn otdon anévavt ota rpoPAjuata
TIou Uridpxouv ot oxéon oag. Mia pi-
Kkpr] MpoomdPeia Ba oag Bondrioel va metUxete on-
pavtikd npdypata. Mnv emotpéyete ota maid, yiatl
6VO OTEVAXWPEG KATAOTATEIG EXETE VA BUPGOTE..

H Deste oupBoudedel. Movtikia. Kdbe Siéveln eival
xacoUpa yia oéva. Xdveig 1o 8ikio oou. Ze adIkolv.

™

Hesse 20/4.-19/2

(Ydpoxooc)

Mia ouypiaia Sidotaon anéyewy pe T
olvtpogd oag eival mBavd va oag xa-
Ndoel v kah epwtik &1dBeon mou
eixate péoa otn oxéon oag. ZKerefte Mo Betikd ta
mpdypata kai pnv anoyonelecte. Mpoonabriate va
EMKOIVWVIOETE e TO Taipl oag, 6a Sefte mdoo peyd-
An Tiyrj éunveuong eivar yia oag Kai méco propef va
oag Bonbricel ota mpoPAiuata Tou §apvikd éxouv
npokUer. Aroglyete Ty emBetikdTTa Kal TG td-
oeIG emBoG.

H Deste oupBoulelel. HNog. O Aapmepdg ihiog Ba
Qutioel T {wrj oou.

A

S\
]

T E

Turan 20/2 - 20/3

(IxB0eg)

O ouppiBacpds pe g embupieg TG
ouvtpdpou oag eival pia Kakrj emAoyr|
mou Ba oag koatioel. Aei€te ta mpay-
Hatikd oag Bélw xwpig va goPdote éu o Seopdg
oag 6a xahdoel. Eoeic o adéopeutol propeite va
naifete oe 6oa TaPMAG BéAete, apol onuacia yia
0ag éxel To umépoxo ouvaioBnpa mou divel o épw-
Tag Xwpig épla kai ppaypold!

H Deste oupBouletiel. Akemou, EEunvada. Movnpid.
Autd ta 6Uo eival ta émha aou. lpriyopn avtiAnyn
NG katdotaong kai mpo@UAagn. BoriBeia ard @ito.




MOAAEX IN'YNAIKEZ pou epmotevovtal
ta mpoPAjuatd toug. O TIEPIOCOTEPEG UTTO-
pépouv amoé TG OXETEIG TOUG. Ané tov aya-
TUéVo Toug, amd To nepiBdMov, amd Toug
avlporoug. To mpoTUTO TNG Kamdtoag
YpupvIdg, Tiou dev otapdtaye TTOTE Kal TTOU-
Qevd, éyive onueio ava@opd. Akoloubw-
vIac Kal e@appogovtag Tt «818axr Karti-
vacy, kapia Sev xdvel. Mioteler otov £auto
™G Kal ToMud, AoV, va TdipVel anmo@acelg
nou kdrote olte Ba @avralstav. Iug oeNi- ‘
Sec autég Ba Solpe Ty Yuxoloyia pgca
amé ta pdta tng pdyiooag.

Eré o MPQ)
otpeye o IMPWNv|
H XPYZA avaykdotnie va xwpioel amé tov Métpo, pe tov
orofo fitav padi tpia xpovia, eme1dn eixe Papedei va pa-
Baivel S£€1d Kal apiotepd 8T KkuKNOQOPOUTE HE GNEG YU-
vaikeg. Mpiv méper aut Ty anéeaon, eixe kavel dIApopES
mipooTideies, eAmiGovtag ot ¢to1 Oa tov émelfe va otaua-
tjoel. Mepvoloe kaNd padi Tou ar’ dheg TG anmoYelg Kai
fikmCe 6t Ba propoloe va To\eproEl QuTH T)... HOUpVTG-
pikn tdon tou. O TMétpog 6pwg Sev GMale! E&l priveg pe-
¢ 10 TéhoC Kal eve) efxav KOPel kabe enaer, o MNetpog
enavii\Be Spipdtepog 0To MPOCKIVIO Kal T Siekdikel yo-
vatiotéc oe onpeio va yivetal £ng kal (QOPTIKOG,

O «Boho@évog TAVTa EMICTPEPEI GTOV TOTO TOU eyihg-
patogy yia va Eeidvel opIoTIKG TO 0pa tou. Kai o -
Tpog £€xel To Kat eEoxrv Tipo@i\ Tou KataoTpoPéa pIag
oxéong, o oroiog dev Aéel va otapatrioel va BéNel kal Ty
nita oAéKAnEN Kal Tov kiAo XopTdTo. Eivar ohogdvepo
&1 tétolol GvBpwriol motedouy Badid mwg €xouv dikaiw-
pa oe 6ha kal pdNiota T SIaKPITIKY EUXEPEID VA EXOUY
6,11 Kai érroloy BENouy Ty @pa Trou Be-
Mouv. Me Niya Aéyia, priopodv va oup-
Bidoouy pévo pe évav o avlpw-
rrou, T yuvaika-00pa, Snhadi auth
mou eival ikavj va Aéel «oQAge P,
Tacd jou, V' ayiaowy.

Emotpo@eg |
KaTaeTPOWaER

O METPOX. AOITMON, 8ev cou xtundel Ty TOPTa yia ka6, TouhdxioTov and autd Tiou
TIEPIYPAQPEIG 1A TOV TIPGTEPO ATIUO» Bio Tou. Ze exupd Badltata wg T «NpGvIY ToU, G-
\d aiyoupa Sev Ba kdyel T ouvrideia -Tou ce QUTEC TIC TIEpITTOEG £lval TapoppNon- va
Eavoiyetal kGOe TG00 Kal Yia GMoUG «ripoopiopolcy. Ogo arhnpd Kal KUVIKG Kal av (al-
vetal, ival n TIPAyHatikéTTa Kar ag pnv LIMOPEIG va TV aTOBEXTE, eneidr| Sev TapIaGel
oty meupd tou lNétpou Tou BAETES érav lote pad.

Mpogavidg Spwg oe TPIRENCE N 18¢a va EMoTPAVEIG Yia Va KAVEIG G i Soxiry. Evoe-
XOUEVWG VA QVapWTIEDal T EXEIG VA xGoeiG.. o\ Tepioodtepa an 6oa HMOpPE(G va OKe-
(el Thpa, Tou efoal TN ot ogaipa empporic TG emkivouvng YorTelag Tou Métpoul!

® H Setepn mpoondbeia e évav avBpwrio Tou éxel T ouviiPeia va anard eival XAoIO
xpdvou, YIdpxouy €va owpo Mol AvTpeg pe Toug omoioug a&el TIEPIOOGTEPO TOV KOO
va TEIPApATIOTE(G,

@ Eival GMwote Yuxopddpo va Ceig ouvéxeia Ty 81a poper} Mpodoaiag kai va BAémelg
TiC eATideC oou va SiapedSovral yia dedtepn @opd.

® 3éyou coPapd Twg unofaMei; Ty Yuxr cou Ce €va MO Kal o 1oxupd SETILO |IE
évav GvBpwrio Tiou Sev mopef va to EKTIIAOE! KOl Va TO QVIAMOBMOE!.

® Katappardveig TV QUTOEKTNGr| 00U KAl Siveic Ty eidva evog Goulou m\dopatog
riou glval £toipo va yivel to 80pa Tou kdbe ETIOEEIOUN.

[la va amo@uyeig t1o |
Sic Y apaptel

O®EIAEIE otov £auté oou va uloelg aoida mpoataciag amévavt oty
emppor] tou Métpou oe oeva. Auté oe mip@To xpdvo Ba yivel péoa anoé pia
OUYKEKPIPEV TAKTIKI TIoU TIpEMEl Va akohouBrjoelg amévavti Tou Kal, 0T
OUVEXEID, JE HIa YEVIKGTEPR oTdON ToU TIpEMEl va KPATdg Yid va {n iveig
Ty evrdmworn atoug GMoug 6T gioal To glko)o Bupa.

Mnv onaveig o Thépuvo KGbe @opd Tiou PAémeig o voupepd Tou oy ava-
. yvapion).
— Mnv tou 8iveig onpaola axépia kai Gtav eppaviletal |mpoatd oou.

— Orav gou piNdel kéve kGt Mo napdMrha, Gote va vide1 Gu pihGel otov Tofxo.
Kukhogépnoe ota nakid oag Mpépia e vepa Guvo86 yia va katahdPer éu Sev
. nepipévelg autdy yia va {fjoeig Tov épwra.

Axdyia kai av o€ «OTPIPGEED, NV |ES ot Siadikaoia va ouguioels palf tou
Kal va emxeiprioeig va Tou e&Nyrioeig Toug AGyoug Tou Sev elote palf. Av to KAveIg
auté, Ba Ppe navfata yia va avarrtiEel aKépa o oA TV emxeipnpatohoyia
Tou Kai va uriooxeBel mpdypiara mou kai idh Sev Ba TipayHatoToIfcel.

O1 maNigg aydmeg Tidve Sikalwpatkd otov napadeioo, al\d éxouv Oha ta
«povtay va eEehxBoly oe ké\aon, av EMXEIPHOEIG Va TG avaoTroElg He
v iSia cuvtayr. To ‘mape: o GvBpwriog Sev alalel!



AMN\a Aggl,

, AAC
KAVEI

H ZQOH eivar mavtpepévn e
Tov Tdoo €dw Kkal dUo xpdvia.
O tpdmog pe tov omoio v
€KAVE VA TOV EPWTEVTES Kal TEN-
k& va Tov mavtpeutel fjtav ta
oA wpaia Adyia tou Kal ol k-
SUMIakéG umooxéaeic tou, Kha-
alkr avtpikiy pEBodog, aMd o
Tdoog amodeixtnke peydog te-
xvitng ota Adyia. Adyia Spwg
nou mdvta énaipvav... mapdtaon
otV uAomoinor| toug. To «taé-
VIO» ToU «dMa Méw, dMa Kkd-
Vo evIdOnke Petd to ydpo Kai
e€amhwOnke mavtol: akdpa Ka
ota mo amAd kai kabnuepivd
npdypata. And Ty unéoxeon
6u 6a mMinpwoel Toug Aoyapia-
opoUg kal To TAépwvo KoBetal,
EXPI Ty udoxeon ot Ba ap-
Xiogl va emoTPEPEl VwpiG oTo
onft petd tn Souleid, dheg aro-
Seikviovtal Adyia. Omwg éeve
o Epvéote Toe lkePdpa BePaia
«ta Adyia mou Sev avtioToxoly
o€ TIPAEeIg ival ava&ia Adyou,

Tou Tou £Byaleg TNV KouBEvta e To TOIYKEN.

To avtidoto

ENAX ANGPQIOY, ei6ikd petd ta 18, Sev ah-
AdCel pe timota. To kaAd efval du Slokoha auth
N APePEYYUSTNTA Tou efval kdt mou KpuBetal,
Eival ané ta mpwra «koucoUpiay Tou eviori-
Ceig Kkal av ey to agloloyrioelc cwotd, PEPEIG
kal eol Ty eudivn yia Ty eEENEN. Av woTtdoo
EXelG anogaoioel va Ceig pe auts, mpdto dev Ba
TPEMEl va Tiapanoviéoal kar Seltepo Ba mpérel
va Ppeig tpdmoug va to avieteic

Mnv Tou &iveig Aomdv agoppés va apxi-
Ge1 TG KOUPIEG UMOOXEDEIG,

Ortav Sev kdvel kdti TTou TpErel, EemAijpw-
O€ TOU aQuTH TV acuvérelia ota (ola pe K4
mou Ba tov «tooUEer» dco «Etooufey Kal
gogva n Sikr) Tou aveubuvdtnta.

aMd o dikég oag, akdpa kal av eival Aidupog, dmwg rtav o Tog, dev xapmapidlell Ti kdvete Aol-
név; H avavtiotoixia Adywv kai mpdEewv otoug dvpeg eival and ta o e50pyIoTikd onueia g
OUPMEPIPOPAG Toug, yiati Aol Aiyo, dMor oAU- efval oA emippeTTelq oe autr| Ty eukoMia. 2e
onueio Tou TMOAEG yuvaikeg €xouv @tdoel va vootalyoly Tov TiaAid dvipa, Tov «moAAG BapUx»

O,u kaveig Oa npénel va yivetal otn Ao-
yikiy 6t &ev propeic €0l va avaotpéPeig
6,u otpafé €xer kdvel | pnTéPa Tou otV
avatpoyij tou.

Av Bec va kdvel onwodnmote Kdtl, eEavd-
yKaoe tov va To Kkavel, Eexabapiovtag ot dev
Ba to Kkdveig gol.

Av n aveuBuvétnta €xel va KAvel e TV
iS1a tn oxéon oag, SnAadif av o mapape-
Al yiatf xaloloydeil pe toug @iloug Tou K
Sev oe ndel moté ekeivo to Tta&idi mou
éxelg Téoo avdykn, kdve to i8io. TdEe tou
kGt K1 €00 Kal PNV TO MPAYHAtomoIfoEIg,
Aéyovrdg tou: «lag oou @aivetal mou éyi-
va... eol; X’ apéoeny.

Mn) pa’va& uadf Tou
EYKUOG, eival

agepeyyvog!
MNMOAAEX ®OPEX &ival téoo cuotnpat-
Krj, aMd kal xwpig epgavi artia n ouvi-
Oeia evdg dvtpa dMa va Aéer kal GAa va
Kavel, TTou poiddel va Kiveftal ot ogaipa
g mapdvoiag. Kai ofyoupa, eneidr eol,
OMWG TO MEPIYPAEIG, (eIG pia TETola TTEP-
TTTWON TIOU CUYKATAAéyETal OTIG THO «Td-
Boloyikéey, oiyoupa avapwtiéoal moAEG
@opég T Vopilel 6Tl katagépvel akolou-
Bwvrtag autr v taxur]. Mpdkertal Gpwg
yia takukr; Ti kdvel évay dvtpa va emié-
Y&l TV pocwpivi) mapamAdvnon piag yu-
vaikag pe Ayia mou E€pouv 6T, TipIV 0 KO-
Kopag Aahfjoel Tpelg @opég, Ba amodel-
XToUV (POUCKEG;
Aiyol To Kavouv Bdoel ouoTriuatos.
O1 nepioodtepol To KAVOuV pnXxavi-
KA wg amotéAeopa maidIkaY Piwpdtwy Kal
peBdéSou mou akohouBoloav téte yia va
yAtwoouy to EUNo amé tn pdva tous.
Ymoouveidnta wotéoo vikBouy
pe ta Adyla avarmAnpwvouy autd mou
Sev pmopouy 1 Bapiolvtal va mipay-
patorroijoouv. Aev Bewpolv amapaftnta
pia yuvaika téco avontn wote va ta xd-
QTel.
ANoi vidBouy umoxpem|£vol va xai-
Selouv ta auud TG yuvaikag Toug
eneidrj vopiCouv éu Ba eival oAU orkAnpd
va g mouv 6x1 oe kGt mou ntdel. Nopi-
Couy 6T TG €pxetal Mo «ualardy étav
BAénel to éxi oty mPAgn.
Mepikoi mdviwg Stav umdoxovtal
Kat to evvoouv. AmAwg petd Sev
propoUy va meotoly yia va eival ouveneig
Kal HE TIG avVTIOTOIXEG EVEPYEIEG.
Yrndpxouy Kkdrolol Avipeg WG TTou
HEOW TWV UTOOXECEWV VOUI{ouv 6Tl
Kkepdiouv xpdvo amd v yKpivia mou Ba
arkoUoouy £tol ki AANIKG,

7
Moépiopa
Al dhtﬂ 1 otdon Sev @Epel
o &MBupnTé amotéleopa, pny
M ge Oadpata.
Ziyide ta unép Kal ta katd
Tou Ylijidu cou kai mépe
£YKAipWG ATTOPATEIS.
AV eival agepéyyuog alvtpo-
PoG paytdoou MGoo o
Boko\y Ba eival n katdotaon
Sthy yivel kai apepéyyuog
matépac. Mnv agrveig
T4 mipdypata otny toxn!
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