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H mapoipia €heye «Kepdtwve tov dvipa

OOU Kal HAyia NV TOU KAVEIG...».

Mali6 (gogorato) yvwpike Twy yiayladwy

pag, mou Ba pmopouoe kaAAiota va
amoTeAECEl TOV EVOEKATO KAl ONHAVTI-
KOTEPO KAvova TOU TPOoNyoUupEVoOU Se-
KaAoyou.

Daivetal MwE Ol MAAAIGTEPES YUVAIKES

avuipeT@miay Tov £pwta PE PEYAAU-
TEPN COQia amo TG CUYXPOVEG, TTOU
deixvouv va €xouv Eexdoel tg Paoi-
KEG QPXEG TMOU SIEMOUV TIG EPWTIKEG
OXEOEIG. AUTEG 01 yuvaikeg pmopei va
HNV €ixav tn pop@won Kai TNy Katap-
TION TOV ONUEPIVWY, EiXay Op®G
EUTIEIPIKN YVWOTN TWV MPAYHATAV.
Mrnopei va pn yvapifav ané Yuxoho-
yia kar tn Suvapikl TV oXECEWY, N

go@Pia TOUG OPWG EIXE XTIOTE( PE TIOVO
Kal epmelpies fwrg.

Eivar moAAEg o1 yuvaikeg mou pmopei va

mepacouy wpeg Ee@uldidovrag BifAia
Yuxoloyiag, diafalovrag mepi oxEoe-
WV Kal amotiag Kai Yaxvovrag ana-
VINOEIS YIO TO MWE UITOPoUV va MePIo-
picouv TNV EPQUTN TATN TWV AVIPWY
yia «§evokoitaypa». Aiafalouv pe Tig
WPEG, PTIAXVOUV Spoppeg Bewpisg Kat
ekAoyikeUouy ta mAvIa HECA TOUG.
Kdamou oto evdiapeco, Opwg, KAEivouy
to Bapu BifAio tng «oopiagy povo Kai
povo yia va avakaAvpouv nwg o ou-
VIPOYoG toug eival e§apaviopévog
KOl TO KIVATO TOU «Urmomnta» eKTOG Ej-
B£Asiag. ExkmAnkteg avakaAlumtouyv
MW 600 eKeiveg mdAevav va yivouv
COQOTEPEG YIA VA KIKAVOTOIROOUVY
TMEPICOOTEPO TO CUVIPOWPO TOUG, EKEI-
vog ekpetaldedtnie katdAAnAa tov
eAeUBEPS TOU XPOVO, KPUPHEVOG OE
Hia «Aiyotepo co@r», alAa Bepudtepn
aykaAid.

Mnv Eexvate nmoteé ot o dvipag eivar ano

T @uUon Tou «Kuvnyog». @£Ael va
anmolapfdaver Ty £viacn Tou Kuvnyiou
Kal T YONTEia TG Katdaktnong.

T yonteia, e§aAou, mpoopeépel £va «Bi)-

°

papa» mou PEVEl akivnto, Kai mapaka-
Adel va @paywbei; Kapia amoAitwg! To
TMOAU TTOAU Va IKGVOTIOIOEl TNV «OpE-
EN» TOU MPOCWPIVA Kal HETA va BdAsl
mAQpPn yia éva duokolotepo Brpapa,
Tou omoiou n kataktnon 6a tou mpo-
opEpel peyalltepn anddavon kai Ba
aveBdoEl TO «EYWY TOU.

TMEPICOOTEPEG YUVAIKESG avTidpouv
otnv amaotia pe Tipwpia. Avti va mpo-
onabrjoouy va yivouv ol i81e¢ €va ev-
dlapepoyv kal duokodo «Bripapanr,
TMPOKEINEVOU VA KPATHOOUY AQUEIWTO
TO EVOIGPEPOV TOU Kuvnyou, avti-
Spouv pe tpwpia. Puvalouy, kAaive,
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KAvouv OKNnVEG, Ta falouy pe Tov £au-
TO TOUG...

KMoé avtidpaon twv OnAukey, apa kai

kavovag, eival va TIgwpouv Toug
QVIPEG [E amoxr amo To ot, v ta
APOEVIKG TIpWPOUY [ia yuvaika Kdvo-
vtag oe§ pe GAAEG...

Auto oupfaiver eneidr) ol yuvaikeg BAE-

mouv to oe& meploocotepo auvaioln-
patika an’ o,ti €vag avipag. H yuvaika
Bewpei evBSpuxa mwg xapilel to cwpa
Tng O evav dvipa wg dwpo, falovrag
kata BaBog tn Sikn tng guxapiotnan
ot beutepn poipa. Etol, Bewpei auts-
pata mwg n amoxn tng amo to oe &i-
vai Kai n 18avikr Tipwpia. 8

oe§ oav ocapkikn amolauon Kai oxi
oav «petafatikn» epmneipia. N’ avto
Kai &gy Ba diotdocel kaBolou v’ avaln-
TrOEl auth Tty andlauorn o pia dAAn
aykalid.

Ad1KoG KOTTOG, AoITIOY, apou Kai n Katain-

&n eivai n id1a, akAa kai n yuvaika au-
TOTIPWPEITAl, OTEPWYTAG Ao TOV EAU-
TO N6 tn oegovalikr améAauon.

®povriote Aoimdév va mpokalécete TN {ij-

Ala Kai To evOIaPEPOV TOU CUVTIPOPOU
oag, EUNVEVTag HECa TOU TOV «aKoi-
pnro Kuvnyo». MNMpokaAéote tov va oag
«KUVNYROE Kal KAveTEé tov va Belr-
ogl va oag kataktioel Eava. MNvete €va
amaoto Bripapa kar pnv tou dwoete
TOTE TNV EVIUNWON WG oqé”éxsw.)
Sioel ohokAnpwtiKG, yia va anolalor:
TE TO POKPOXPOVIO KAl ATMOKAEIOTIKO

EVOIapEPOV TOU.
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(Allium cepa, kpeppUdI, onion)

0 KpePuUdI eival évag amd ekeivoug Toug
TplcOKpuppévouq 0Ta VIouAdmia g Kou-

Civag pag Bnoaupols. Ané oAl maig,
umMp&e ayamnuévn tpoor| eartiac twv Bepa-
TIEUTIKAV Tou 1810Tr{twy. Xty apxafa EAAGSa, o
abAntéq étpwyav peydleg MoodTnTeG KPEUPU-
diwv, yia va augrjoouv ) &lvaun toug mpiv
ané Toug aywveg alAd kai yia va «egayvi-
OOUV» TOV OPYaVIoPO Kal TO ailia TouG,

Etal akpiBwg oképroviav kai ol Pwpaiol
Hovopdxol, mou €tpifav To owPa Toug e
KPEWPUdI mpIV prouy oty apéva yia va duva-
pwoouy toug pug toug. Or mahaidtepol xpnol-
porolodoav autd to Botdvi wg avuionmuko,
Bdlovtdg o mavw ot MANYEG, alAd kai o (w-
6 Tou kpePpUSIoy, WG TOVWTIKS.

lia Toug Aiyumtioug ritav éva 1gpd Botdwi,
yI' auté Kai ameikoviletal ouxvd oTIG ToIXoyPa-
Pleg TwV MUPapidwy Kal Twv alyumtakoy Té-
¢wv. O opdkevrpol kikhol Tou Kpeppudiol Kal
Ta MoAG enmineda mou to ouvBETouy oupBOA-
Cav yia toug Alyurttioug to olUpmav kai Ty ai-
wvia Cwr. Mioteuav Mwg n évtovn pupwdid tou
eixe T Slvapn va Swoel «tnv Mt avdoay
otn petd Bdvatov Cwr). " autd, dtav Bpébnke
N poduia tou Paporj tou IV, avdpeoa ota pdua
Tou PBpéBnkav koppdtia and kpepuudi mou ef-
xav TomoBetioel ol lepeig yia va Swoouv
«mvor» oto vekpd. Evag xpiotiavikdg pibog
TEPIYPAPEl WG STav o SIGBoAOG EQuye EKmTw-
ToG and tov mapddeico, ota fxvn mou dgnoe
niow tou @Utpwoav Kpeppudia Kai oképda.
Omou ndtoe 10 apiotepd tou NI PUTpwoe
aképdo, evw dmou denoe ixvn an’ to Sekf tou
nédI eltpwoav kpepptdia. i autd, yia Tig pd-

- Y100€G Kal ta dUo PBotdvia eixav KaAEC kai ka-

Keg 1616TNTEG. O1 pdicoeg xpnoiporololoav ta
KpeupUdia Kupiwg yia va gépouv XwpIopoug
kal Ta «6dkpua tng aydanncy.
To uto

H xprion tou ot payeipiki efte we Bol-
Bog efte ot pualki MEdoIv Hop@r Tou, otV
eAnvikr kouliva, eival Siadedopévn. Me to
KPEWUUSI UTTopEl Va avTIUETWTIOTES TO KPUONS-
ynua kai va peiwdel n xoAnotepdAn. Exel ei-
ong avtigAeypovddeig 1I816tNTeS, avtiBpopBw-
Tkr Kar ayyelodiactaAtiki Spdon), eved mahidte-
A To Xpnoluornolodoay Kal yia Ty avTUETw-
mon g teixémwong. I auts, £tpifav to tpI-

XWTO NG KEQAM]G pe €va KOPUAdT Koppévou
kpeppudiol. To kpeppldl mepiéxel Belolxeg
ouvBEaelg, o, kKabwg kéPetal, mpokaroly &d-
Kpua ota pdtia. Ki av auté evoxAel, ta idia ou-
otatikd meplopifouv ta TpiyAukepidia mou @pd-
Couv TIg aptnpieg.

Mu0o1 & mpaypatikétnta

* O1 maliég ta xpnolpomololoav yia va
emAEGouv molov Ba mavtpeutolv. Xdpalav md-
Vo 0t KkGBe KPEPPUOI To dvopa TwV «Uvnotr-
pWV» Kal To dpnvav o' éva okotevd dwpdtio.
To mpwto kpeppudl mou Ba éRyale BAaotd
fitav Kal autég Tou EMPETIE Va oTeQavwBouly.

* lla va amoglyete to To0UEINO ota pdtia,
kaBapiote ta kdtw and TpexoUpevo Vepd 1
Naywote éva Koetepd paxaipl otn Katdyuln

yIa pePIKG AETTTd Kal XPNOILOTIOIfOTE TO Yid Va
KOPETE Ta KpePpUdIa.,

* H évtovn pupwdid tou pmopel va amopa-
kpuvBel and ta xépla 0ag pe Aiyo xupd Aepiovi-
ou. lia va &ib&ete ) pupwdid and v kouliva
0ag, kayte pepikd yapipala Boutnypéva oe -
&1, eve yia va eEoudetepOoETe TN pupwdId and
To 0T6Ha 0ag, paonote Aiyo paivave.

* O1 maNég pdyiooeg tg AyyAiag mioteuav

nw¢ ta Eepd @UAAG TIou KAAUTTTOUV TO  KPEIL~
&1 pmopoulv va @épouv xprjuata. li" autd sg\i)
yav ta &epd @UMa mdvw oe kdpPouva Kkal pe
Tov kanvé AiBdviav ta xaptid evog xpEoug,
yia va 1 BonBricel va Bpouv Aoelg Kal Xprj-
pata.

* 210 Meaaiwva, o BoABSG €yive onpavtiki
mnyn TPoer|g, oe onpeio mou ol dvBpwror ToA-
NG opég M\pwvay To Voiki Kal Ta XPEn Toug
O€ KPEPPUSIa i} akdpa mpocépepav Kpeupidia
wg dwpa.

* O1 EMnveg tng unaiBpou mioteuav mwg
600 Mo TMOMA «OTPWUATA» EfXe TO KPEPUUS!,
1600 To Baplc Ba rftav o Xelpdvag mou mAn-
olale.

Ta pdyia

O pdyiooeg xpnoigomololoayv Ta KPeUpU-
d1a padf e to komidl Tou Aauid yia va gépouv
XWPIOHO € EPACTEG, AVTPOYUVA KAl OUYYEVELG,
aMd kal yia va anoduvappoouy Toug exBpolg
Toug. To Kkomidl tou Aauid rtav éva pikpd
aotpagtepd paxaipl pe padpn metpd, el “‘\g
dUvapn va «koPer» toug Seopolc avapedt
oToug avBpwmoug.

Mdvw Tou rjtav okahiopéva Adyia kai eikd-
veG Tou pmopovdoayv va diappr&ouv akdpa kai
Toug mo Suvatolg deopouc. la va eEayvicouv
o Kkomidl, aMd Kkal yia va peyahwoouy T 8-
vayr tou, ol MaNiég pdiooeg £tpifav mdvw otn
Aemi6a Tou éva Koppévo KpeppUdI Tou to eixav
npwta Boutr&el péoa oe pia kolma &b,

Auté yivotav Niyeq pépeg Tiplv «oBroer»
10 @eyydp! amé tov oupavod. fa ta pdyia tou
xwplopoU, ol pdyicoeg xpnolgornololoay ta
«&IMAG» kpepuudia. Autd dnAadr| mou éxouv
éva Seltepo, PIKPOTEPO KPEPHUS! KOANUEVD
ndvw ToUg, yia va oupBolicel o evwpévo Ceu-
yapl.

Ta emtd 6dkpua tng aydmnng

Ta &dkpua mou MpokahoUoe To KPePHUSI
frav payiké ouotatkd. Ta «emtd &dkpua g
aydnne» rtav ddkpua palepéva and ) pdyio-
oa pe tn BorBeia tou kpeppudiol. Or makiég
npokaholoay ta &dkpua pe To KpePpUdi Kal ta
pdCeuav péoa oe éva @laiidio yia va ta xpnol-
porrolrfjoouy Hetd oto E6pKI.

Ta 6dkpua g aydnng fitav éva §épki ka-
Hwpévo amd ) pdylooa wg peéco ekdiknang
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BotavoAoyia

O1 udyioosg gixav tn Botavoloyia tous. [MoAAd €idn qutwv kai Botdvwv Ppiokovrav exei péoa. Aré autd épuia-
xvav ta ekxuAiopata, ta ailbépia €haia, ta «mdépatan. O okomég rjtav va mpoctatelovtal, va yonteioouwy, va
ennpedoouy, va B€Aouy, va ikavorroirjoouy Tov dvtpa, va opop@uvouwy, va payéouyv... H yvdon toug mdvw
oti¢ duvarétntes twv PUTAV Hrav peydAn. Meta§u toug eixav pia kwdiki opoloyia kar ovéualav to KdOe Po-
Tdvi pe T SIKr) Toug ovouaoia. ©a yvwpicoupe ta onuaviikétepa Bétava twv payioowy.

TPOG évav avipa Tou Ty eykatéAeipe yia pia
dMn yuvaika. [I" autd to ESpki, n pdicoa
gnalpve éva SIM\é kpeppld, dtav to eeyydpl
pikpaive.

Mdvw oto kpeupldi xdpale ta ovépara
TOU AvIPAa MOU TNV EYKATEAEIPE Kal TG Kal-
voUpylag tou epwpévne. Ta ovépata xapdlo-
vtav e tn potn tou komdiol tou Aaufd.

To évopa tou dvipa xapaldtav oto peyd-
Ao KpeupUd! Kkal TG yuvaikag oto pikpd. 3T
OUVEXelQ, N PAyIooa £TAlpVe TO KPEPUUS! Kal
To Komidr tou Aauid kal €Byaive oto QWG TG
xdong. MeAétaye ta Adyia: «E8@ eivar o mé-
VoG TG kapdidg pou, e8¢ Kal To pHicog mou
Viobw yia oéva ... (6vopa tou dvipa Kai g
pntépag tou). E&® otékovral autoi mou
pou pifwoav tov mévo otnv kapdid. E&e
OTEKETAI O ..., YIOG TNG ..., aykaAiacpévog
ME TV ..., K6PN TNG ..., KAEPPEVOG Ao T
Sikr) pou aykahid».

Emaipve téte to komid tou Aauid mou
npwta eixe Pouti&el péoa oe &SI «Mdxaipa
£€6woeg kai pdxaipa Ba AdBeig. Me tolto

t0 Koridl, oag xmpi{w (évopa dvtpa), yie
nG... ané tnv (évopa yképevag), Képn
... Me toutn ) pdxaipa okifw v ayd-
1) 064G, HATWVK TIG KapdIgg aagy.

Me ta Adyia autd, n pdylooa xwpile ta
duo Kkpeppvdia Pe pia andtopn kivon tou pa-

xalpiol. Emaipve mpwta to koppdt mou avi-

otoixoUoe oTov Avipa Kal éva Aeukd pavtii.

KaBdpile to kpeppidi tou péxpl va g ép-
Bouv &drpua ota pdria.

MdCeue emtd ddkpud tng. Emerta, tihiye
TO KPEPUUSI Tou oTo PavtiNi pe emtd KGUMoug.
Mavw kdpewve To Komidl Aéyovtag:

«Mdxaipa £€dwoeg Kkar pdxaipa Oa Ad-
Beig, Tov mMovo mou pou £dwoeg, ota owdi-
Ka va viwoelg. Maxaipl otnv kapdid cou
priy® Kal Tov MOVo Tou pou xdpioeg micw
oou tov divw. Micog va katakupieloel thv
Juxiy ooy, ..., YIE TNG ..., IO TNV... KaAl HETG-
VOIa Va VIOGEIG Y10 TO KAKG TIoU [oU ‘KaVeg.
Oepid o1 tUPeIg va yevoUve,(6vopa), yie
TNG... HEXPI VA AAXTAPNOEIG yia avakou@l-
oo, oe péva va yupioeigy. Mehétaye ta AS-

yia TpeIg popég. Pdvtile tote To pavtihi pe
oeBvtalé kal ta 6dkpud tng, To tiAiye oe éva
NG Ppaxi agrivovtag to paxaipl KapQwHEvo
Kal mapdxwve to payikd oe pia yAdotpa pa-
tloupdvag. Enerta €maipve to koppdu mou
avtiotoixoUoe otn yuvalka. [dvw tou kdppwve
33 kapoitoeq paupiopéveg otn @Adya evog
patpou keploU. Epmnye pia-pia TG Kap@itoeg
0TO KPEPUSI TNG YKOPEVAG Kal HeAétaye ta
Aoyia: «Xe kap@®vw. Tov mévo pou cou xa-
piCw yia 8iké oou, (6vopd tng), K6pN TNG
... Mou €kAeeg TNV aydmn pou Kar Kolpn-
Onkeg oto 8ik6 pou kpePdti. O,u frav di-
KO pou, pou to TIpEG, yI’ autd mdpe Kai
tov nmévo pou. Houxia i avamapé va pn
Bpeig, av Sev agrjoeig tov dvipa ' ayan®
(évopd tou), yio TG ..., va QUYEI, Kal TIPW-
pia cou aidvia n katdpa pou. Na camioeig
6nn¢g 6a oamilel tolto to Kpdupuox. EPa-
(e autd To KpePpUd! oe éva miAivo doxelo e
€idI, kal to dpnve oTo MO OKOTEIVG Onpeio
Tou omtiol tnG. Tnv emdpevn xdon, okdpmile
o &6 oty mopta tou (euyapiol fj oto did-
Ba toug. Otav to Kpeppldi g yuvaikag od-
e, Sidheye éva cabpd tomo Kkal to métaye
vixta pali pe to miAivo doxefo tou, mou
npere va ondoel.
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Metapuoiki. MoAXoi pihdve yi’ autiv. Méoa E€poupe kail méoa

Ba 6£Aape va paboupe; Ti eivar mvebpa; Yndpxouy (pavtaopata
Kai mwg epgavifovrar; Ti E€pouv o1 pdyicoeg yi’ autd;

Metapuoiki

O MATIKOZ «KAGPEDTHE» FA NA
AEITE TIX IPOHTOYMENES. ZOES TAY

To neipapa

(Xuvéxeia ané to mponyoupEevo)

=eviiote To meipapa vixta, ppovifoviag va
pn oag evoxArjoel Kaveic,

2Prjote dAa ta pia kar kaAdyre otidrimote. To
eifiapie: o avravakhdoeig otov kaBpégtn propei va
004G anoondoouy Ty TPOCoXH,

O makég pdyiooeg akoloubotoav ouykekol-
Hévn tehetoupyia. Mropete va v akohoubroete.

H pdyiooa éofnve dha ta gdta kai dvape éva
KkdpBouvo. Mdvw oe autd épixve Myo oaviaAdEulo
va Bupiatioel, Kabdtav pepikd Aermd oto okotdd
Kai eiognvee To oavtaAd&ulo. ESiwxve kde okéyn
Kai yivétav éva pe ) pupwdid. Enera énaipve Suo
kepid. Eva padpo kar éva Aeukd, Madpo yia v ma-
Nd i Tiou égrace ato Ao TG Kal Aeukd yia
v kavopyia Gwr Tiou Picvel. Eotnve ta kepid Se-
€1d ka1 apiotepd Tou kabpégtn kai ta dvape. Ta ke-
pId TipEmel va efval oe ttola andotaon ané Tov
kaBpégtn, wote va pnv avtavakhdtal péoa tou
®ASya, yia va pn oag tpaPdel tv mpocoxt,

Hpepriote kar «adeidote» 1o puakéd oac and
kdBe oreyn. KordEre v ekdva oag otov kabpé-
@, xaAdpd, xwpic va méCete Tov eautd oag. H 6An
Siadikaofa efvar pia mpoomdBeia va kdvete To pua-
A6 0ag Sextikd kai va o PdNete ot pia Mabnuki
Katdotaon Kkai &I pia mpootidBeia emBoAic g
BéAnong,

O pdyiooeg éNeyav éva pikod Edpki mpiv Eei-
vrjoouv. Av VIGBETE ripepn, xpnolpomolfote To A
Qudgte éva 8ikd oag, mou Ba el To «orjuay oto
uroouveidnTé oag ui emBupiefte va Yd€ete ota Bd-
0n Tou eautol oag,

«O1 Tpoxofi tn¢ Moipag yupifouy,
yUpw yipw...

Ki 0 XpOvog mdel Ki Epxetal,

yupw yupw...

Yuxeg, (wés kal owpata aAAdlouy,
yupw yupw...

Ki 6,11 Epuye Eavayupvd,

yUpw yupw...

6,ti undpxei 8a EavapBei,

ylpw yipw...

HEaa otov kUkAo e {wrig

mapeAB0y, mapdv Kai példoy yivovrai éva,
yupw yupw...

Kal o kaBp£ptng ta PAénel 6Aa...»

[Meite Ta Adyia, kabug ouykevipdvete To BAE-
Ha oag o€ KAmoIo onuelo Tou Mpoaw ou oag, 3TN
pUtn, oto onpelo avéueoa ota @pudia, oto otdya.
To 8¢t pdu galvetar va BonBdel mepioodtepo ot
ouykekpIpévn Sladikaoia, 2nuaoia éxel, Spwg, va
VIOBETe €0eiG dveta Kkal va IMopefte va ouyKkevTpw-
Beite xwpig va méleote. Autd mou Ba mpémel va
TipOoTIaBrOETe &fval va KPATrOETE KAPPWHEVD TO
BMéupa oag oto onueio Tou Mpoownou oag mou
exete emAEEel, xwpiG Gpwg va avolyorelvete ta pd-
T 0ag,

2y apxr} autd Ba oag pavel Sliokolo, e Aiyn
e&doknon opwg Ba pmopefte va kordte xwpi va
Kheivete Ta PAepapa, yia apket dpa. Kpatriote to
PAeppa oag kap@wuévo ato onpeio xwpic va o
petakivelte kal xwplg va avolyokAeivete ta BAépa-
pa. Auté Ba oag Bdrer olvtopa gty Katdotaon
dhpa. 2iyd-o1yd Ba Sefte ) popr oac va aMdll,

[Mpoonabriote va unv ndpete to PAépa oac
and 1o onpelo. MNapatnpriote i aMayéq pe tny
TIEQIPEQEITKT| GPAoN, e TIG GKPEG Tou patiol oag
&nAadr. 21yd-olyd éva Aeukd 1 xpuod guc Ba apxi-

oel va miepiBaMel Ty eldwAé oag (otov kaBpégprn).
Agriote To va oupBel, kpatdvtag to puaké oac
fpepo kai to BAéppa oag apetakivnro. Aefreé" )
QwG va KaAJTTtel To MPGoWNS 0ac Kal va T aAAd-
Cer. Ta xapaktnpiotikd oag 6 apxioouv va aAAG-
Couv aiyd olyd kai péoa and 1o gug Ba EempoBdh-
Al pia Siagopetiki poper). Eva mpdowro téoo
dyvwoto aMd kal 600 oikelo. Agriote TV eikéva

va ohokhnpwbel. Aut n popen efvar n Sikrj oac, H

Hoper} oag oe Kkdmola rponyoUpevn Lwr).
MNapatneriote v kai Yd&ee yia onuddia mou
Ba oag dwoouv mepioadtepa otoixefa. Eiote
avtpag A yuvaika; Moiag nhikiag; Ti popdre; Ta pou-
xa priopel va oag Swoouv kdrola Tipwta otoixela
Yia v ernoxr| otnv onofa, mBavéy, {fjoate exefvn T
Cwr. Mpoormabriote va avuAngBefte 1 ouvaioBrua-
ta 0ag Eumvdel autr| n poper}. Xaipeote mou Ty
EavaBAénete i} oag kupiedel BAN; Mol Coarte, T
Bupdore; Eixate oikoyéveia; ONa autd eivar epwtd-
jata Tou prnopeite va Béoete otov equtd oac kal
va AdBete andvinon, péoa and pia Badid emiyvwon
ou Ba minyddel ané péoa oac A kdmolec cpc@
akdpa kai e eikdveg otov kaBpépr, o

Kdu aikopa

H mbavétnta va oag oupBef eivar aneipoehdxi-
otn, epelG opeihoupe va oag evnuepwooue yia éva
HikpS Kivduvo Tou evéxetal va KkpUBel autd n Te-
X,

Onwyg efmape, or pdyiooeg Bewpoloav Toug Kka-
Bpéepreg éva eibog aotpikig MUANG, péow g oroi-
ag propodoav va €pBouv oe emagr e YUXEC Kal
nveduata and v GMn meupd. li" autd Stav xpn-
olporoioloav Toug kaBpépteg, eixav ndviote Ko-
VI toug Afyo aMdu kar éva peydho Aeukd mavi, To
Kpdrayav Kovtd Toug, yia TV Tiepfmwon Tou otov
KkaBpegptn epgpavitérav Eagvikg Kkdrolo avermfiun-
o Tvelja, katd ) SidpKela TG Xpriong Tou.

Edv kdu tétolo ouvéBaive, épixvav apéowg
akdu otov kaBpégtn Kal Tov okémalav oAdKkAneo
He éva Aeukd oeviovi yia va epmodioel To mvedpa
va &enndricel and péoa. Emerta £Byalav tov kaBpé-
@t £Ew Kal Tov denvav OKEMAoHEVo, Péxpl To &n-
pepwpa. MoNg o fhiog mpdBale, tpdBaye To oe-
VIOV kal dgnve Tov KaBpéptn oto PuG Tou ANiou
Héxpl T Suon,




ATIO TO UMAOUAO TWV Uayioowy

To §opki tn¢ vrauit{dvag

I pdyiooeg eixav tpdmoug va mpoPAETowV To
O pEMov Toug. H Deste rtav éva and ta navdp-
Xaid Kal ayarnnuéva toug péoa mpdPAeding. Mé-
pa ané autdy, kdBe mada eixe to 8IKS g povadikd

ﬁéno. Koftaav to yuaN, &idBalav ta xapud, peletou-

Vv Ta vepd Kal kdmoleg éNwvav to poAdBI k.d. O oko-
oG rtav mdvia o 810 va mpoAéyouy ta peMolpeva
Kal va mpoetolpactoly katdhnAa. Evag ané toug tpd-
Toug Tou propolce va dwoel  onpddia kal anaviioelg
OTG EpWTHOEIG TNG pdylooag, fitav to ESpki g viapi-
tldvac.

H vtapitdava

H vrauitZdva rjtav évag 18iaftepog aAd apketd akpl-
Pric tpdTog pavteiag, mou yivétav e T xprion evég Tia-
Aiod pmoukahiod. H pdyicoa émaipve pia mahid yudAivn
viapitédva, and autég mou xproiporolodoav ol maiof
yia va diatnpricouy to Kpaol. Méoa oto Soxeio Empere
va eixe puhaxOel kpaof Tourdxiotov pia @opd. Or maNié-
TEPEG €KAVaV €va TEAETOUPYIKS TIPIV XPNoIHOoToIfoouV
Vv viapit{dva yia ) pavieia. ESevav tyv pmoukdha md-
VW oToV Kopud evog apmeNiol ou peydAwve.

Méaa oto Soxelo £Balav AddI kal éva toapmi otagy-
Na xwpig va to kéYouy, ®ote va peyaldoel kal va pe-
OTWOEI JEGA OTO UMOUKAN!,

To donvav exel €81 priveg kai énerta é\uvav to pmou-
i kal éBalav to AdSI péoa oe pia Adpma. AvaBav T

pra kai €rpiBav Aiyo AdSI ota pdua kal oto pétwnd
ToUG Kkal miotevav ot péoa otn pASya Ba propécouv
va douv Ta peMolpeva. Autr| n Siadikaoia dpwg Sev &i-
vai anapaftntn. Autd mou xpeidleote eivar pia viapt{d-
va n orofa éxel PUAGEel Kpaof péoa g touhdxiotov
pia gopd.
To &opia

To &6pki TG viapt{dvag éxel SUo 18iatepdTnTeg:
Map' &, dmwg €xoupe Tel, Ta TEPICOSTEPA ayIkd ou-
otaukd anartolyv ) payikr| BoriBeia g Sehjvng, n via-
pittdva paivetal va Aertoupyel kaNdtepa kdtw amd to
QWG Tou Aiou kal ISiaftepa Katd Ty avatol.

H 6eltepn 1diartepdnta eivar du yia évav dyvwoto
Aoyo, péoa oty viapit{dva propel va Kortd&el pévo kd-
T0l0 dTOUO ToU aVijKel 0TOV aoTepioud Tou Saah-
Assyranda ((wdio Zuyo).

Av avijkete Aoimév ¢ autév Tov aotepioud, Ecelc 1
kdmola @iAn oag, kortdEte péoa oto Soxelo. Mefte Suvatd
U BAémete. H pdyiooa émaipve v viaptZdva kai éByaive
otov fNio. Méoa oto ddeio Soxelo eixe pi€el Tpia motr-
pia Aeukd Kkpaof. Emeta éyepve v viapldva pe tpdmo
TIoU 10 Qg V' avtavakhdtal péoa oto kpaof Aéyovtag:

«Appata @tepwtd kai oupdvia aAdyata oép-
vouv tov rjAio otov oupavé péxpl va opiel pe to
@eyydpi. Ta ykéuia Paaroiv or Moipeg. H pia kpa-

tdel tn Quyapid, n dAAn Baotdel to Adéi kai n Tpitn
pépvel to Kpaoi péoa o’ éva pmoukdh. Méoa ot
{dAn tou kpaoiod, dvBpwrrol, Moipeg kai Yuxés yi-
vovtal éva Kai ta pdtia e Puxijc avoiyouv.

Téte n pdyiooa éBale to pdu G oTo OTéHIo TG
vIapit¢dvag kai koftale v avtavdkhaon tou fAiou mdvw
0To KPAaf.

Xahdpwve Kkal ouykevtpwvstay ¢ autd mou flele va
paBel. Yotepa and Aya Aemtd, eikdveg dpxioav va oxnua-
tiCovtal oty emipdvela Tou kpaoiol,

Opdpata, akavéviota otny apxi, Kal eikvee aolvoe-
TeG HeTaty Toug, 2iyd-olyd, Suwg, «n épaony Kkabdpile
kal ta opdpata &ekabdpifav Sivovtag ouyKeKPILEVES
anavtAoelg oTiG epwTioelg TG Pdylooac,

TnA€pwvo emikolvwviag
pe T ZxoAr) Mayioowy:
210-7703939, 210-7758337
www.marameimaridi.gr
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IVITAGOL OKI KEVTNHEVO HE JAER
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DUACLErO Y18l T U9 YT Sl TOUS 90rous 2:(99de,

Join the Young Witches Club.
MriAouZakt e Aeuko, paupo kat pof, (30 €). DuAaxTO e SeppdTivo Aoupdkt (30€).

Mapayyehieqg oto TnA.: 210-7703939.
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A ANUNTEQ Kal N Kataywyn e

OIKOYEVEIaK TOUG 10Topia. ZUxvd N yvworn pag neplopiletal oto

dpeco ouyyeviké pac mepiBdMov, kal ayvooupe Ti Babltepeg pi-
(eG Tou olkoyevelakoU pag Sévipou. Kar 6pwg, av Koitdgoupe e pia Tio
SleloduTiKA paTid oTIG OIKoYEVEIaKEG pag pileg, Ba ouvaviiooupe TTOMEG
enavalapPavépeveg 1otopieg, aAd kal moANG otoixeia Tou: propolv V'
anokpuNToyPagrioouy Koppdtia tng dikAg pag (wng.

Mia tétola mepimwon ouvavtdpe kar oty e€lotdpnon g Afpunteag,
TIoU N Hoipa TG OTéPNOE TN YVAON TG OIKOYEVEIAKTG TG loTopiag.

To mapagevo xdpiopa

H Aruntea G kai epydletal oty Abriva wg dnpocioypdpog. H ermi-
Aoyn) Tou emayyéApatde g Sev umrfip&e tuxaia, agpol amd moAd pikpr ixe
I61aftepn KAion Kkai aydnn yia to ypdyipo. Ané pikpr) nAikia g dpece va
Kataypd@el TG OKEYEIG Kal T ouvalioBipatd tng avapeoad oTiG PNAe
YPappES Twv Tetpadivv. Mropoloe va mepvdel GPEG AMOTUNWOVOVTAG TG
OKEWEIG TNG MAVw OTO XapT,

Kdu mapd€evo Spwe dpxioe va yewviétal kAmou avapeoa o' auteg Tig
TIPWTEG TNG OUYYPAPIKEG amomelpes. MoAEG popég Emave Tov £aUTO TG
va ypdgel pnxavikd, xwpiq 1diaitepn mpdbeon kai okéyn yia To T ridele
va ypdyer. To xépl g épolale Eapvikd v' aroktd v Siki Tou BéAnon
(wypagiCovtag AéEeig kal ppdoeig mavw oto Aeukd xaptl. AéEeig mou Ee-
nndoloav amd ta dAXTUAG TG Xwpig va TG emeEepydletal kabdhou, xw-
pic va tig @iAtpdper o eyképalog mpotol anotunwdolyv oto xaptl. Qg pi-
kpd maldi autd To aivépevo TG ganétav éva Siackedaotikd maxvidl,
600 {eydAwve GlwG To 1810 Yeyovog dpxioe va tnv poPAnpatiCer.

Me Tov kalpd mapatripnoe mwg autd dev mapouoialotay tuxala otn
(wr} TG, AMd ouxvd étav Kt onpaviiké empoketo va oupPel. 2av kdt
va mpoornadoloe va v MpoeISoToIrcEl yia TG KAKOTOMIEG TNG Hoipad,

| I oMol dvBpwror dev yvwpilouy TV Kataywyr| Toug, ayvoolv tny

Tote to xépi TG £6eixve va maipvel «tn Sikr| tou {wr» Kal va ypdeer po-
VO Tou AEEeIg Kkal gpdaelg dvw oto xapti. AéEeig mou, dnwg mapatrjon-
o, bev ITEGV Tuxaieg, al\d éKpUBGv or]pd&o and ta ps)\)\odpsvo To mo
nopoEsvo OPWG qmv nwg QuTég ol onpoopsveq ONPEIDOEIG TG AV of %y
xapti ftav ypoppevag Y éva ypo(leo xapaktipa meAd SlapopeTikd ame:
70 OIS TNG. 2aV KAMoIoG GANOG Va £ypage XpNolpomoldvTag to SIkd TG
X€pl yia va otefel Ta dikd tou pnvipata. Kdmolog mou riBee va v mpo-
otateloel Sivovtdg tng onpddia and ta peMoupeva.

O1 emokéeig tng
HuoTnpIndoug yuvaikag

21ya oyd n Afjuntpa e€oikeldbnke e autd to Tepiepyo Xdpiopa kal
dpxioe MAéov va to xpnolporolel ouveldntd. Kodtaye oto xépi g To po-
AUPI kal to dgnve xahapd mdvw oTo xapti. ApXIoE va KAVEl pWTITEIC Yia
npdypata mou Tty amaoxohotoav kal va oupPouleletal ta «ypappéva
Tou xaptiol». EkmAnktn avakdAupe mwe ol apddeg oto xapti ékpupav mo-
N0 akpiBeic anavinoelg otiq epwtrjoeiq ou ékave. Mépa e T HEPa WG
0 ypagikdg xapaktipag dAale. livétav ohoéva kal mo EEvoc, AlagopeTi-
Kk6G amé to dIKG TG,

21adlakd, to mapdgevo autd @aivopevo dpxioe va ouvodeletal Kal
and TG ave&rynteg eMoKEPEIS piag ayvwotng yuvaikac,. [MoMég @opég ta
ypartd akohouBouoav oAy évtova Gvelpa. 2 autd ta dvelpa n Arfjuntpa
éBAeme pia dyvwotn veapry yuvaika. H yuvaika autr emokermtdtay ta Gvel-
pa g KOTIEAQg Kai tnv npoaSonmouoe yia onpavtika ysyovom mg 6i-
kG TG Cwrig, aMd kail twv ayarmpévey e Mia popq)r] ovaorr]. aléy
napd&eva oikeia. Mia popery mou n Arjpntea Atav ofyoupn nwg eixe o
on We To mepiepyo xdplopd g,

H i61a puotnpiddng yuvaika cuvéxioe va eppaviCetal oe ONeG TG on-
HaVTIKEG OTIVHEG TNG (wAG TG Kal va tnv kaBodnyel, AAeg Popeg Héow
TWV YPATTIOV TNG KI GANEG HE TIG aIPOCHEVEG EMOKEYEIG OTA OVEIPA TNG
Aruntpag. H dyvwotn yuvaika v eidorololoe yia atuxripata kal onua-
VTIKEG aMayég Tiou KpUPovTav OTIG GTPOMEG TOU XPOVOU.

2TV apxr| N Afuntea avupetdnée pe duototia Tiq mAnpopopieg Kal
TG EMOKEPEIG TG «TAPAEevnG EMOKEMTPIAgY, OPwG olvtopa avakaAuye
nwg ol MPOPAEPEIG TG Atav 16iaitepa akpiPelg.

O1 piCeg tng Afuntpag

lla moAoUg prveg n Ajpntpa npooraBoloe va kataAdPel to Adyo
TWV MEPIEQYWY QUTWV EMOKEWPEWY, MG KAl TNV TAUTETNTA TNG HUOTNPIN-
doug yuvaikag. Hrav oiyoupn mwg Ba mpémel va eixe kdmola oxéon palf
. MNola dpwe; Apxioe va Pdxvel 6To ouyyeviké TG mepiBdaiov. Timota
Spwg Sev dikaiohoyoloe v mapousia g, Ympxe OpwG éva MpOowo
oto mapeABov TG Afjuntpag yia to orofo dev yipile apketd oToixela: N
yiayid AnpntpouAa.

H yiayid AnpntpotAa ftav to pévo mpdowro mou éAerre and To ol-
Koyevelakd «mally, apoy olte puToypagieg TG ummipxay, oUte kal MoAMd
otoixefa yia exeivn. Map’” éu n Arjuntpa eixe mdpel to dvopa g yiayidg,
Sev eixe MpoAdel va v yvwpioel, agol exeivr eixe eBdvel véa.

H AnuntpolAa méBave oe nAikia 33 etwv, dtav n kPN TG - PNtépa
NG Arfjuntpeag- Atav poAig 8 etwv. Etar n képn g dev ) Bupdtay, evid
QUOIKA N eyyovn TG Sev mpdAaBe va ) yvwpicel. To pévo mou yvopilav
frav éu yewnrBnke kar méBave ato [UBeio, dmou eival kal o tdpog g H
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ntépa tne Afuntpag éguye and ta 16 mg and to [UBeio ki £tol Sev
unfpxav olte @utoypagies, oUte otoixeia, aAG oUte Kal kavelg pidoloe
TOTE yI' QuTijv. :

Etol N Aduntpa amogdoioe va kdvel pia mpoorddeia va pdbel mepio-
odtepa yia T yiayid Anuntpotla kai va emokeqtel tov tdgo g oto [U-
Belo. Méxpl tihpa Sev eixe TUxel va Bpedel otov témo kataywyrg TG, AMd
oUte kai n pntépa tng Eavaylpioe moté. Etol ta xvdpia g AnpntpotAag
xd0nkav oto xpdévo.

6) To puotiké tng yiayidg

Mepikéc PSopddec petd n Afuntpa égrace oto [UBeio Kar Bprike Tov
tdgo G yiayidg e H AnuntpolAa rjtav Oapuévn mAGI TAGI pe tov
dvtpa Tng mou Kkdmote ftav o Srjpapxog tou xwpiol. Opwg oUTte PwTo-
ypagia tng pndépece va Ppel, olte MepIoodtepa GToIxela. 2TV MPOOTIA-
0eid tng va pddel ki dMa and nakidtepoug katofkoug g TepIoxrig Brike
pévo dpvnon Kai pioég anaverjoeig. H Anpntpota mapépeve éva puoti-
plo. Extég and ) pntépa g, dMoug ouyyeveig tng Sev pmopoloe va
evromioel. Opwg Uvéxios va Tnyaivel Taktkd oto [UBelo Kkal va emoke-
TITETAl TWV TdQo Twv manmoldwy TG

e pia and T MOMEG EMOKEYEIG TG EMETE TIAVW OF HaKPIVOUG OUY-
yevelc mou efxav mdel va kabapioouy To pvijua tou marmoy TG, Tou
dvtpa TG Anuntpotlac. Sty apxrj avupetdmoay pe MepIEpyela Kal du-
omotia Ty KavoUpyia emokémTpia, HONG Opwg katdhaBav mwg MpOKertal
yia TV eyyovj TG AnuntpotAag, n otdon toug dMake. Or pévor ouyye-
VEIC TIou UMépeae va evtomioel Ty UNoSExtnKav pe Béppn kal TG avol-
Eav 1o onftl Touc - To omiftl oy PINoEevoloe Kal T Hovadiky ewtoypa-
pfa e yiayidc Anpntpotag, Me ékmAngn avakdhuype n Afpntea mwg n
HUOTNEIGENG veapr yuvaika mou Ty emokertétay rrav n idia n yiayid
g Tou Sev Ty efxe ywpioel Toté. Opwg N ioTopia NG frav akéua o
napd€evn. O1 makiof kdtolkol g meploxijg pidodoav yia th AnpntpolAa

@6Po kal déog.

«[Mapd&evn yuvaika, puotrpia.. pihaye pe Tig uxécy éheyav otn An-
untea, mou {nrodoe va pdber nepioodtepa. Enerta amd moAég bpeg oudr-
NONG KAl QUETPNTEG EPWTHOEIG GPXIoE va GUVBETEl Olyd Olyd TO puoTh-
piwdeg madh tng (wrig TG AnpnteouAag.

H §exwpiotr 6Uvapn
G Anpntpoulag

H AnpntpoUla eixe éva 18iaftepo xdpiopa. Mropoloe va épbel oe
EMaQR HE TIG PUXEG TV Vekpov péow evég xaptiol. Mdvw oto xapti n
Anpntpolla akolpmaye to HOAUBI Kal To xépl TG Apxile va ypdgel and
pévo tou. Eypage pe 0 ypa@ikd xapaktipa Tou Vekpol e Tov orofo
emkolvwvoUoe kdBe @opd. Tav va to éypage ekefvog e TO SIS TOU XEPI.

O1 vekpof pidayav otn AnuntpoUla e ta ypappéva toug kal tng £8i-
vav otoixefa and t Lwr touc. Kdroleg gopéc n AnpntpolAa eixe Bonor-
ogl aképa kai oty e€ixviaon @dévwy i mepiepywy atuxnpdtwv. Or Puxeq
¢ é8Ivav atoixefa anotunwpéva oto xapti, mou n yuvaika napédide
oToUG GUYYeVelc Tou vekpoU. Autr Spwg N iepiepyn Slvapr tng Tpdpate
TOUG Katofkoug, TIou dpxioav va tn goBolvtal Kal va Ty anopovOvouV.
Av 8ev Atav oUluyog tou dnpdpxou, Sev avtdMaooay pali tg olte
KouPBévta.

Etol ta xpdvia népacav kai n Afuntpa méBave mafpvovtag pagf me
10 Xdplopd TG Eva xdpiopa mou gaivetar va apxiel va &unvdel péoa
otV eyyovi TG, T AfunTea, Hali pe TIG OUXVEG EMOKEYEIG TG YIaYIAG..
K\npoddtnoe auté to Eexwplotd TG xdpiopa otn Afuntea kai n (6ia
eEixviaoe ta mavra,

e emdpievo Telxog, ot XxoN Metaguolkrig, Oa piAjooupe yia To ev-
Siapépov QaivopeEvo NG «autopatng ypapric».

TO AE=ZIKO
TH2Z MAIEIAZ

Q! dyIooEG €iXav EKTETAPEVN YVWOT TG aotpoAoyiag, aAka kai
TG aotpovopiag. Ao Toug mavapxaioug xpovous mapakoloubovoay
TG CKIVIOEIG TV oUpavivy, uxva yia va npoPAéfouvy onpaveika ye-
yovorta, aAAG KUPIWG YIa Va XproIHoNoIoouy Ty AGVITIKY EVEPYEIQ
ota §6pKia Kar Ta payikd toug,

XTa mavapxaia YPappEVa Twy Hayloowy YIVETal avagopa ota ou-
pavia owyara, omwe otov Xeipwva kai th AN, maviteg mou n ouy-
XPOVI aoTtpovopia ayvoouoe HEXPI TIpoopata. AKOpd Kal oG HEPES
{ag MapapEvel JUOTHpIo To MWG YVWpIZay o1 jaylooeg thy Unapgn te-
ToIWV TTAQVTWY, 6Tayv aKopa Kai 1 emotnjn Sev yvapice thy. Umapér
Toug. QoTOo0 01 HAYIOOEG (paivetal va yvawpiday kahd to nAlako pag
ouUotnpa, aA\G Kal Tig AaVNTKEG EVEPYEIEG, EcTiAlovTag map' oAa auta
TIEPIOOOTENO TG KIVATEIG TG LEAVAG.

Tpappéva onwe «n KEPAAr» Kal «n oupd Tou dpaKovIa» GuVavTl-
oUVTal CUXVA OTA YPINHOPIA TV HaYIcowY, Yia va meplypdiiouy BETIKES
1] GpVNUKES @Acelg TG ZeAnvng mou uropoucav va Bonbioouy i va
urtofaBpicouy tn duvapn prag payikng mpagng.

la mapadeiypa; «n Kepalij tou dpdroviay avtiotoixouoe oto fo-
PEI0 GEANVIAKG SECHO KAl I OUPGY OTO VOTI0, eV N BEoN Kal ) kivhon
TOUG AVAJIECT OTOUG aoTepIojiols kaBopile ouxva to BETIKG r apvnt-
KO AMmOTEAEOHA pIag payiKig epyaoiag. ZNpaviikes nrav emong Kai ol
Seig e Zehvig PE Toug UOAOITIOUG aoTEPIoOUG, aAAd Kal 1) aKpi-
Brig wpa mou yivotav pia payiki epyasia.

O1 maNi€g payIooeg £ixav SnpIoUPYNOE! EVA GUYKEKPIHEVO Kal
aKpIBés olotnpa, mou XWpIle TG WPEG TG KdBE nuépag, avaloya pe
Tov mAavijtn Tiou Kuplapxouoe T Sedopgvn xpovikn) otiypr. Akoou-
Bvrag £101 pia HAylooa TO CUYKEKPIHEVO OUOTNHA [ITTOPOUCE va OUY-
xpovioel ta E6pKia Kal ta payika Tthg pe ty mAavnTikr evEpyela, duva-
[G)VOVIAG THV EMPPOI TOUG TTOAAEG (POPE,

la mapadeiypa, éva epwtikd S£oipo Kapwpevo thy Mapaokeur
(Tnv nuépa ths Appoditng) Kai o& Wwpa Moy, GUHpWVA HE ToV mivaka,
Kuplapxouoe 1 Agpoditn atov oupavo, eixe moAAandcia duvapn,
a@ou rrav EVapOVIOPEVO HE TV KooK EVEPYEIan. AvtioToixd, yia
XWPIoPo; 1Idavik otiypr| frav o Lapfato kai iy wpa mou o Kpovog
fjtav ooy oupavo, evd evavia otous exBpous n Tpitn kar o Apng fon-
Bouoay 1€ TNV EVEPYEIA TOUG.

Ynpacia eixay ouxva iai ol OYEls tg ZeAfvnG HE TOUG UMoAol-
noug mAavijtes. O1 HAYIOOEG KATEYpaPaAV TIG OXECEIG TG LeAvVG e
TOUG UTTOAOITIOUG «OUPAVIOUG GUYTPOPOUGH THG, WOTE Va UNOPETOUY
va XProIHOTIOINCOUY TH) GUVTOVIGHEVN EVEPYEID 60O I Kal MEPIOCOTE-
pwv mavnuov. lia mapadelypa, 6tav i ZeAivn fray o& GOVod0 pE thy
A@poditn, ] GUYXPOVICHEVN EVEPYEID TwV. SUO TTAGVNTWY. UMTOPOUCE Va
npokaléoel Epwta; mabog Kal emavevwon.

Ortay o1 8Uo mAavijtes Ppiokoviay oe Tpiywyo N eEdywvo petagy
TOUG, ftav 1davikr oty yia va emavopBwoouy £vav mAnywpEVo yapo
Kkai va BonBroouy Tty katavonan petadl Twy cullywy, ev otav fpi-
oKovIay OF TETPAYWVO [ avtiBeot), Ta pdyia yivoviay yia va Xwpioouy
avopoyuva, va @Epouy KaPyasdeg kar dIxovola aTo GmiTiKo.

O1 payiooeg Aoimov xproiporoloUoay T yvwor thg aotpoloyiag
KQI TG AOTPOVORIAG YIa va PMOPETOLY VA GUVTOVIOTOUV. [E TIG KOOI
KEG EVEPYEIEG KAl Va TIPOOKAAECOUY. Tr) SUvapn Toug ota E6pKia Kal ta
Oeoipatd Toug,
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Ta%‘rayl
O XouAtavog
TOU poujTTivioU
O YouAtdvog tou pouprivioy Ba eivar movn-
P66 NapkiooloTig Kal eywKeVTpIKSG. AQINOG.
Aev apéoketal 0Ta OTEPAVOUATA Kal TIC OXECEIC,
lMpotiud tn pova&id. Zuvéxeia Ba mpoomabel va
oe piel. Av autdg eival o dvdpac mou Béeic, va
Eépeig mwg Ba kdvel T Lwry cou palpn. fia va
Tov Kkepdioelg, Oa mpérmel va tov éxelc ato Tiol-
po. Enfong eivar dvdpag mou éxel avdykn tm ou-
vexr| emBpdBeuon. Aéye tou cuvéxela pmpdpo.
ANG palf Tou 6a ta&ibépeig oA Oa yvwpioeig
pépn payikd. Malf tou Ba éxeic évav ameAeuBe-
pwpevo épwta. 2tnv Deste o Youltdvog tou
poupriviol eival o agéving. Autdg mou Ba cou
dwoel To @af, To Vepd, dTav Tov UNNPETHTEIC,

@Arﬁf" O1 ouvouaopol Tnc Deste

TO XAPTI OPOIO EHMAINEI: Atopo povaxi-
KO, Je piAooopnpéves oképeis, EvBouaiaopde. Avuriopo-
vnoia.

TO XAPTI ANATIOAA THMAINEI: [lovnpid.
Epeupetikétnta. Xaptonai§ia, porr| ota tuxepd maixvi-
d1a, TG eEaptrioeic,

EPQTAX: O kémol cou, ol Buoieg kar ta 8akpud cou
Sev 6a mdve xapéva. Hobe n dpa va avapeipBolv.

lia va aaynvéyeis tov Xouktdvo tou poupmiviot, 8a cou
nw u Oa kdveig. Pudée ylukd. MoAd. Zeppmeniaotd, Joupepd (‘\:)
Kai pedévia. AmAwoé ta pmpootd tou kai dpxile va ta tpwg. *
«lTorog ta épuiae autd ta yhukd; Oa oe patioer o Zouktd-
vog tou poupmviou. Téte Ba rieig: «Xrjuepa to mpwi, o ayds tou
Bdxou mépaoe ané ta otevd kouPaldvrag miow tou exatd
aixpar@rous... “Tia va aag xapiow w {wrj”, toug eirte, “da oag
BdAw va @udgete ané éva yhukd. To kalitepo Ba to @del o
Zouktdvog. Av to yAuké apéael atov Xoultdvo, téte Oa aag
eleubepiow”y. «Kar moro eivar to kaAutepo yAukd va pda
6a nei wdpa o Xouktdvog. Téte Ba mdpeig o teAeutaio aeppmé-
u Kai Oa to aleiPeig mdvw oou. «Eyd apévin, Oa tou meig.

AICIBC'IZOVICIC v Deste 6a mpénsi va agrivets to évotté cac va oag kabodnyroel otig eppnveieg. uviiwg n
TPWTN pag @euyaréa oréPn poéNig avoigel ) iKdpta eival kal f owotr. Me Tov Kalpd Kal amoKTHVTag spmeipia Téve oTo
xapti Oa apxioete va éxete SiKols oag «kwdIKoUG» MGve GToug cuvBuacpoug. Mepiiof Sikoi pou evSeiktikoi cuvSua-

ojoi rou pmopei va oag BonBricouy eivai o1 akéhoubot:

(B o S

Tagral 6p0iog, kijmo1 6pBiol

Néa yvwpipia pe évav dvipa rou cou @afvetaico-

Tagral 6p6iog,
yiataydvi avdnoda

Tagral avdmoda, Aotpa avanoda
[Movnpiég kar Yépata Aéyovtal O dvBpwriog mou

Papdc, eunperrig, Suvapikdg, Eivar évag 1oxupdc dvtpa, To yiatayévi oe Bondd va Seic ta AGOn, Tic abu- | OF EVBIagépe! YedSetal Kau Béher va kpdpe. ©a avaka-
EvBouoidCeaal. Kdveig dveipa kal avuriopovelc va kaveig vapiec oTo MPGOWIO ToU aYEVTIKOU 00U Tou OE Nipeig doxnpeg e&aptrioeig Tou. Otav vivel autd, Ba Bu-
pia duvatr oxéon patf tou. Mpdoeke! O épwrag Ba e exBpedetal. Ta mpoPAiuata ot Souleid Ba Eemepa- MO padf oou. @a oe Béel oty agdveia. Aev Tou apé-
val untépoxog, alG autée Sev Ba Seopeutel. i ogl va Eeokendletal,

EBévivog otp6pilog 6pbiog,
Tagral avdnoda

Adhamdeva 6p6ia, Tagral 6p6iog

©a anoyonteutels. To mpdowno piag yuvaikag oe

Tagral 6p6iog
Seltsouksassa 6p6ia

Mia tepdotia otevaxdpia épxetal Av TIpOKEIdllaloxEor), YepiCer GK\'OYOWTE,UOH‘ AVO'fGTEUEm')\C,’m CXOF‘O'] ogu. Ef- Oa 10 PudEeIg pe To aPeVTIKG o, vav avite-
O )\oyoq’ elvai 6t o KaA6g oou Sev Sq SE)\I’]GE(I va o€ ma- VARSToUAN KA ooy okdfel tov eI QToV pé oou, éva MPdawo 10xUpd Moy Baupdleic, Oa Ké-
VIpeUTEl AV IpOKeMTal yia To a@evuikd oou, TOTe eTolpd- ennpedoel. O dvipag mou oe evdlagépel yivetal andpa-

00U va akoUoElG Ta o doxnpa.

OH tpdmoula DESTE kukMogopei ata BiMonwAeia.

KPOG, 2ou (nd va pelvel pévog tou, OéAel va okeqref
yia T Cwr} Tou, oou Aéel, yia To péNNoV Tou. Avnouxelc,

velg padf tou kpeBdt. ANG Ba peivel exel. Aev Ba
Unopécelg va Kavelg oxéon pal tou mou BéAeic. Oa
Seixvel ablagopia.
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Kupia Meipapién,

Eipaote 8Uo koméhe, 24 Kai 25 etav, kai Ba BéNape T oupBou-
M oag, yiati e8¢ kai apketé kaipd pdg kuvnyder pia ykivia, mv
onoia eivai advvato va ehéy§oupie. Ltélvoupe quvéxeia Broypagixd
Kal pag Kaholv oe ouvevielEeig, cupgpwvolpe oe 6ha, Aéve 6ti Oa
pag eidonoijoouy yia to néte Ba Eekivijooups Souleid, ald moté
Oev pag kaholv.

Eneidrj eiSape 6u Sev mdel Mo, amopacioape e toug yoveic
pag va npoPolpe oe mwAnon evég oikonédov, yia va avoitoupe pia
Bikrj pag emxeipnon. Etor aneubuvlrikape oe Kdmola peortikd ypa-
@eia, 6unG Kal exei pia ané ta dia.

Exoupe néoel oe pehayxolia, vidBoupe 6t éxoupe koMdoer os
Hia doxnun katdotaon kai 8ev Eépoupe mig va ta Bydhoupe épa.
Agv éxoupe kaBolou mpocwmikd wi, Aoyw autév twy yeyovétwy.
NigBoupe 6u pag éxouv patidoer. Lag Oswpolpe moAd Suvapiké
Kai €&unvo dvBpwrro, I’ auté akpiBig Kkai amogacicape va gnu-
goupe tn oupPoulrj aag. Moy kdvoupe AdBog, kupia Mdpa; fati pag
ouppaivouv 6Aa autd;

Mepipévoupe pe avuropovneia Ty andvinor oac.

KhayoupiCete povo kar Sev kdvete timota. H Beia piou ENeye OT «n)
xn kdrmou éxel pia paviBéhay. (Zoloe oty emoxt| Twv ykalolév yi autd
v eheve €tol) Otav aioBavétay tétoia pidépia, avackoupmwvétay Kai
v KuvnyoUce va v eEoloBpedoel. Zaxdpwve To mevidotaupd g Kal
Tou {nrodoe txn. Eage Adgava ota mapdBupa. Exave &1 propotoe yia
va ndper pmpog, [Noté dev mriyaive éva Bioypagikd (mx.) pe @SPo Gl ti-
mota Sev Ba yivel. AvtiBetal Eixe T olyoupid.

Mica Aomov! Bpéote . ©a pou mefte «Ma eivar Suvatdvy. Ki OUWG
efva!

Mriopeite va emkoivwveite padi pou, amd o site <www.marameimaridi.gr> 1 ypdgovtag ypdupa

Ayarntr pou Mdpa,

Mou ¢aivetal 6t ta éxw
kdvel caldta. Opwg, mepiép-
Y®G, ATav moAl amodotiké
autoé to avakdtepa. Mévw
otnv Aiyiva kai éxe éva pi-
Kp6 payaldii pe pouxa Kal
Siaroopntikd £idn. Zépw Moy
eivar to omitu tng Kartivag,
MEPVA® UMPOOTd Tou KEOe
Mépa kai n pdva pou REepe
Kkai v i8ia. MNMou Aeg ayarmn-
pévn pou Mdpa, riBeha va ye-
picel To payaldxi pou meld-
TG, Yiati dev ta myaiva Ka-
06Mou Kald. Exw @uoikd éAa
ta telxn tou meplodikou, Sev
xdvw oute gva. Mog pou fp-
Oe, avti va kdYw ta mpdaciva
KepId tou Quuiatol yia va
ndel kald n Souhitoa pou,

ato Mara’s Life (I. ABépw¢ 26-28, Mepioods 14232) r tnhepuvivtac oo 210-7703939 kar 210-7758337.

Exava AdBog payiko;

pavtioa TNy mépTa Kal Toug
toixoug pe oefvralé. To €xa-
va Tpitn mpwi, mou &ev éxel
Kivnon to vnoi. Htav kai
Maiog. E, Mdpa pou, ekeivn
tn pépa, ékava tapeio mou
E6pAnoa 6Aa ta xpén tou
priva! Agg kai émolog mratoy-
O 0TO VNOi, EpXOTaV KATEU-
Oeiav oto payali pou. Zehd-
onwoa. Méxpl mou mouAnoa
K4t cafoupeg Eexaopéveg
mou eixa ekei €8¢ kai Tpia
xpovia. Tpehabnka amé tn
xapd pou. Tnv dAAn pépa &a-
vapdvtica. Timota 8gv €yive
ouwg. Mepipeva, mepipeva,
Kavévag meAdTng Sev PiKE.
Ztiq MEVie TOo améyeupa Tmou
gtolpafopouv va KAeiow
amoyonteupévn, padleva ta
pouxa mou Kpepdw am’ £Ew,

gpgaviletal umpootd pou o
Nektdpiog, o dvBpwnog mou
eixa oxéon pali tou eni tpia
xpovia kai eixape xwpioel
€80 Kkai evapion xpévo. Mou
pOs taumhdg. Hrav to te-
Aeutaio  dtopo mou mepipeva
va 8w pmpootd pou. Eixape
Xwpioel doxnua, yiati ekei-
VoG ta eixe pmAé€el pe pia
mavipepévn Kal TNV eixe
epwteutei. Kapia emagr Sev
eixape andé téte. Mou eime
6Tl XWPIoE ané eKkeivn T yu-
vaika kai teleutaia pe oke-
ntotav ouvéxeia. HpBe otny
Aiyiva yia va pe Bpei. Aiyivi-
TG eivar ki autdg, alld péve
n\éov otov Meipaid. MAyape
oto Kageveio otnv mapalia
va moupe évav kagé. Kai ma-
patiipnoa to £&ri¢. Ooo rtav

Kovtd oto payadi, mou frav
Aoucpévo pe to oePvtalé,
fitav Aalictatog, xapolpevog
Kal pou ekdnAwve Tnv aydmn
tou. Otav anopaxpuvOikape
0To Ka@eveio, Gav va pnv
n&epe 1 O€Ael. 16éa pou &i-
vai, kupia Mdpa, | 6vrwg
£tol oupfaiver;
P.®.
®aivetar du n Babitepn
emBupia cou rtav va Eavaeloal
padi tou. Eol umopel va pnv to
opoAoyoUoeg olte otov eautd
oou, va tov eixeg Eeypdyer and
Tov xdptn, aAd to Babitepo
HEoa oou ékave AN tn Siepya-
ofa. Enfong embupfa oou rfrav
ol GOUAeIEG Gou va Tidve Kahd.
Tehikd, n exm\rjpwon twv embu-
pIdY pag eivar n oucia. To «8id
taltay petpdel.
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Twpa ta mpdypata yivovral SpaoTikal kal
HaAiota ypryopa. Aiaxaric mé0og yia
mituxia. Auth eivar kar mepiodod yia
Kalvotoyieg Kal eméktaon oto sEwte-
PIKO, enfong KkatdAAnAn emoxi yia ow-
patikr epyacia. Ymdpxel pia tdon yia
AQVAUETPIOEI§ TOPA Mou evioxUetal
ano tny embupia empBolrc anoyewy
Kal memolboswy.

Dastar 21/3 - 19/4
(Kpioc)

PiIkég kai avavewtikés aMayéc Ba ouppoiv
otV epwikrj oag wif, agoy Eexabapioate pe o
-+ 11apeNd6v oag, kal Ba anogacioete va kataota-
AdEete ot véa yvwpipia riou kdvare, O deopeu-
Héveg eEakoloubefte va ayvoefte v Gnapg) v npoBAnpdtwy
Kai evoxav. Adiagopefte yia ta ouvaioBrijata Tou ouvtpdpou oac
mou éxel aviAngBef 6t o puaké oac elval aMob tov tehevtalo
kaipd... H oxéon oag k\uSwviletal ok QUTEG TIG PEPEG, yI' autd
TIPEMEl va kivnefte ueoa yia va SiopBuiaete ta AdB mou éxete
Kdvel yIa va arokataoTroete Tic 100pporiieg, aMd kal yia va aro-
pUyete pia opiotik pin pe 1o taipl oac,
H Deste ouppouleder: Aykupa. To xaprl efva évSeiEn aopdleiag
Kal alyoupidg otig Souleiég kai atov épwta, O VEOG alvtpopog
PEpVel T 8ipa TG aiyoupidc kal NG otaBepdnag,

Seltsouksassa 20/4 - 20/5
(Tavpoc)

Kovwvikég, aiaydnnec kai nholoieq ot aiodr-
Hata, Snpioupyefte pia euxdpiot eikéva ypw
‘s || oa, [Mpokakefte to Baupaoys dhwy, aMd kai
Tou avBpdriou ou oag eviapépel kal Tou Khé-
Pete my kapdid. NidsBere v avéykn va BeNudoete kdroia mipdy-
pata péoa oto Seopd oag Ka e Tov Tpdrio oag npoornalefte va
TeloeTe 1o atvipogd oac éu to kNja Tiou emikparef efvar euvoikd
Yia v enfhuon Tuxév mpoBAnudtwy mou undpxouy, Or adéopeuteg
avalmére 1o QAept Kal T yVwpiia vEwy POV yiati Bewpef-
T 6t o avalwoyovnBefie petd To Tipdogato xwpiopd aac,
H Deste oupBouleter: O Zoultdvog tou Poupmiviot. O1 kdriol, o
Ouoleg kal ta Sdkpua mou ékaveg Gev Ba mdve xapéva, Hode n
@pa va avtapeipOoly,

i

Sdons

Selana 21/5-21/6
(Aidupor) 4 /

MpooéEre i oupmepipépeate oto ETePO rijI-
ol aag ka pn yiveote KINUKEG Kal uriepBoNikd
{\idpeg, av BéNete n oxéon aut va Koatroel
Kai va miapapeiver uyiriG, Siapopetikd o éxete
xdoel to naxvidl. Mny mélete Kataotdoelg ot oxéon oac Kai Hn
pavidleote dMa. Adote TIPOCOXI] OE QUTA TTou éxel va aac Tiel o
Taipr oag, yiatf Tov TeAeutalo Kapd avtipetwniCe aoBapd TipoBAY-
Hata otov epyaaiaks tou xwpo. MMakég kataotdoeic kai Tipdowra
6a napouciaotoly Eaguikd ot G} oag kai Ba oag anaoxohf-
oouv e 15iaftepo Tpdro, yiati Ba Béhouv va éxouy &avd 1o mpdito
péAo ota npocwikd oag, H Deste oupPouleder: Alerol. EEu-
vdda.Movnpid. Autd ta 86o elval ta drita cou, Ipriyopn aviinyn
NG katdotaong kai mpogiAag), Borieia and oo
r " Zeokovifovag kai Ty teAeutaia AemTopé-
L peia avagopikd pe Tt oxéon oag vidBete
| Fdtarat F ETOIPEG va Mefte TIC anéyeig oag ndvw oe
~ Kkdnoia Bépata, al\G Kkal va Béoete ToUG
dpoug oag oto olvtpo@d oag, av Béker va gival padi oag.
Anogaoilete va Békete pia &N oty mpocwniki oag Lwr.
Avavéwon ka QVayéwnon oTov epwtikd aag Topéa TipoPAé-
netal. ©a undpEouy onuavTikéc aMayég oty npoowriij
0ag wi mou Ba oag kdvouv va vihoete 161aftepa euxdpiota,
Mn @odote v andppiyn, kdvte oelg o Mpdro Bripa kai
MAnoidote To mpdowrio Mou oac evlapépel, ekppdaTe Tou To

| Tattaret 22/6 - 22/7
' (Kapxivog)

| IAavitdpioun
- O1 mpoPAgeic tne Deste

Baupaops oag yia to MPdowé Tou kai Ba 0aG avranokpiBef,
H Deste oupBouleter: Maidoiha. loviudna, andknon naisiod,

2npaivel enfong Mg nafpveis xapd ané o naisi sou 1| éva veapd
Mpdawno rou Mpootatelels kal ayardc,

Adhamdeva 23/7 - 23/8
(Aéwv)

Zefte Tov épuna e ndBog e T0 alvipogd aag,
Aydnn kai ffiNia evaMdooovral ot oxéon oag,
Teégete kai of 8o Babid ouvaiobrjuata, éxete
Seef ndpa oM ka ta exppdlete évova, Mo-
PaepiOTE ToV eywiopd Kkal Ty EPICTIKI} 0AG OUUMEPIPOPE éaa
ot oxEon 0ag kal gepBefte Apepa oto alvtpod oag yiati Ba &f-
ote ) anfa va oag niapatioel kai Ba éxel andluto Sikio, IMpoguAa-
Xtefte and Mapacknviakés evépyeiec riou Oa Snpioupyricouy tpfta
npdowna pe okomd va oag Sixdaouy [e 1o aipl 0ag Kal va oag
xwploouv yiati amig oag {phedouy,

H Deste oupBoueter: Orio, ©a Eenepdoeig, Ba Eexdoeic ta Su-
0dpeota Mpdypata mou aou éxouy oupBei. Mropef va komidoic,
va tahainwpn@eis, aMd véeg kataotdoeic Ba ot kdvouy va Anopio-
vrioei, ©a Bpeig T yakdvn,

B dhond_

Parsadra 24/8 - 22/9
(MapBévoc)

O payvuopde, ald ai euotpogia oag Sieu-
| koMvouv va Tetlxete autd mou BéNete yia va
I (Jhbada || pmopéoete va mnaidoete TIEPIOOGTERO TO TMpd-
OWNo ToU 0ag eVOIPEPE! Kal Va To kdvete va
0ag avoixtel, Kdnoleg ané eodc mbavéata va OUVaVTroETE pia
naNG oag aydn Kai va avaotatwlefte yiatl Ba &unvifoouy péoa
006 YAUKEG avapvijoeic and pia oxéonTiou SUoTUXAG €ixe TENEID-
oel Eagvikd! Exete midpel kdmoleg anopdoeic Yia va avavewoete to
eopié oag, va Kpatoel péoa oto Xpdvo, yia autd apxiCete va kd-
Vete kavolpyia mpdypata e o Taipl oac kai aMdlete napaotd-
0ElG,
H Deste aupBoueter: Gpdialo, Kapydbeg, Adyia mou mikpal-
vouv. \wocogayid.

J Assyranda 23/9 - 22/10
(Zuyoc)

H oupnepipopd tou ouvipdpou 004G TPa pro-
pef va oag koupdoel kal va oag TipoBAnpatioe!
Je TG Slakupdvoeis mou Ba éxel ka) Ba EMnPEa-
~ ol apvuid n Yuxodoyia aag, My pnepdelete
™ @iNa e Tov épwa, viatf Ba taAamwpnBefe . . =exaBaplote
HEoa oag 1 akpiBig Videte Kal petd kdvete To endpevo Priua,
agoy Ba efoaote mia ofyoupeg yia Tov eautd oac, H oxéon oag
PabiCe oe Teviwpévo oxomi... Aev efval anapaftnto va oupaivel
kdu oofapd, amis o alvipopds oac Paxvel yia Yeyddia kal
€0l dev eioaote SlaMaktikéc,

H Deste aupBouletier: O Souktdvoc tou Aiapavriot, Adkpua,
Yux oou Tovd, Oékei éva mpdowro mou Sev HMopeiG va éxeic,
AMG 6)eg ol SuakoNieg Ba Eemepaotoly, Ta 8dKkpua Ainng Ba yi-
vouv &dikpua xapdc,

4 (& inla’

Ariman 23/10 - 22/11

(ZKopnmidg)

Evag peydhog épwrag Ba kével ty eleavior) tou
<, kai Ba avatpéyer ta kabiepwpiéva mAaloia me
s ouvaioBnuauikiq oag g, Agriote tov eautd

0ag eNeiBepo kar anohadote ) payea twy oty-
pav rou Ba épBouv! Moipaiec oxéoeic kal kataotdoeis 6a Siadpa-
Hatotolv kai ta anoteMéopiata Ba efvar kdnwe endduva yia eodg
kal Ba vidoete mnywpeveg. Aev efvar elikoloc o ouvduaopds oag
pia kai éxete Slagopetiké araroeic, Mpémel va oeBaotefte kai g
emBupieg Tou dMou. X1ig adéopieutec Tou Lwsiou oag &ivetal ) eu-
kapia va kdvete véeq ywwplpieg riou Oa aag aMdEouy 0 Qon, evd
ol Beopieupéves Ba aiobavBefte oyoupid kai aopéheia péoa ot
oxéon) oag,

luvaikeg

H Deste aupBouleter: To T¢av Tou Aiguavtiot. Na aMdeig apé-
0w otdon, Xtapdta va naparahdc khayoupoviac 1o npdowro
TIoU O€ EVBIapEpE! yia va Mepdoeic To aKomd aou, Mnv Eavakdveig
i61a ripdypata kai Sia A46n,

y Bedes 23/11 - 21/12
3 (To&orng)

, Mpooe&ee va pinv mepiopilete kai va pnv. u
pdte Tq duvatdtneg tou ouvTPéPOU 0ag i
SRR Bev Ba oag Byer oe kaMd, [priyopa Ba Koupaotef
© " 0dvBpwndc oac kai Ba 0ag eykatahefipel, Eumé-
8ia epgavitovtal ot oxéon 0ag kal 1a Snpioupyete eoelc eneidr
EXete ennpeaotel and Adyia mou oac efiav dtopia and 1o oioye-
Velaké aag mepiBaMov, Ta orofa Sev eykoivouv T oxéon oac, Av
aioBdveote Gu ) oxéon oag tpa teNeutaia Sev éxel NV apxikrj
G Guvidvia, avaluiote kavolpyiouc TPAMoUg Mpooéyyiong o€
oubdrjriote vidBete 6 oag axpaNwiel atn poutiva,
H Deste oupBouleter: Bépa. AppaBivag, Evag euloynpévoc yd-
HOG, pia xapodpevn kahj wi, Eutuxiopévn kai modoia,

S

Urmiaa 22/12 - 19/1
(Ayoxepag)
O alvipopds oac Siakatéxetar and EVIOVEG EU-
aiobnofeg Mo odnyolv oe pikpég 1 peydAeg
1| exprigeiq. Atouyete va kdvete Kiviieig mou
Hriopef va Tov meiojioouy mepioodtepo, >oPapd
TipoPijata napouaidovear kar Pélouy o KivBLYo To deoyd oag,
Mpocoxi, n aypdopaipa Ba eivar nAeKTpIopévn petad oag, 6a
nefte Ayia apid kar undpxer niBavétna va Yuxpabefte. Aiobriua-
Ta avaodheiag kai kukhoBupiiag propef va ennpedoouv Suadpe-
01a 1 ouvaioBnpatikr oag {ur, prv Eexvdte duuc 6t Sha ekap-
Tvtal and to g Ba xejpiotefte 1@ Tpdypata.
H Deste oupBouetier: Kheidi. Byaiveic and NV anopdvwan, and
) povagid, and ) gulakd mou eixec xticel pévn oou. H aiciodo-
&fa avolyetal prpootd cou, (

a‘ + Mnv naiCete e ) guud yiat 6a kaefe! Oa
St Qheptdpete éviova autr Ty efSopda otov me-
1 Pliyupd 0ag kai Ba mpokaMéoete ) {i\a ou ou-
"~ vIpdgou aag kal Ba oac To avianoSeoel HE Xel-
pStepo TpdTo. Av Kal ol emBupiec 0ag tautiCovtal pe autéc mou
€xel 0 0lvipogdg oag kdt ndvia galvetal va xahdel N ouvtayr.
Mrinwg koMdte o\ pe Tic Aemmtopépeieq kal xdvete v ouofa, H
avdykn Tiou VidBete yia aMayj oty epwui oag Lwrj Ba oag
odnyrioel ce mepiotaoiakéc kai eprilepeq oxéceig, of omofec Sev
Ba aag npoogépouv autd nou Békete kal Ba éxouy pikorj Sidpkeia,
H Deste oupBouleder: O MMaodc tou EBevou. Mia oxéon nidBouc
e oM oxapnaveBdopiata oe tapdiel, Mepipievé ta Sha. Mia pe-
Ydhn eukaipla otov epwtikd opifovia €pxetal 1} avdkapyn evéc
Tia\i6tepou Seapiol,

it

Isfahan 20/1 - 19/2
(Yopoxoog

B Mida 20/2 - 20/3
~ (Ix@uec)

Ooeg éxete 6N Poel Tov épwra g Qwriq oag
Ba oag 80Bef n eukaipia va anolatoete mv
' aopdheia riou oag Mpoopépel pia otabepry kai
0UoIaoTIkrj axéon, i’ autd ipooéEte va v kdvete AdBoc KIVI|OEIG,
H unepBolir evaoxdhnon pe m Soukeid 0ag ekveupiCel To Taipl
aag, yiatf ériou BoeBefte piAdte ouvéxeia Yia ta oxédia kai TG 18€e¢
TIoU EXETE Y10 Ta ernayye\Jauikd oag kai Sev Tou Sivete onpaoia
kaBdhou. Ol o Siotayiof kai ol ajipiBoNeg Mo éxete yia )
oxéan oag SiaNovial whpa HMpootd ota pdtia oag Yotepa and
Hia epwuk e§opoAdynan mou aag kdvel o olvtpogdc oag,

H Deste oupBouletiei: O Zoultdvog tou EBévou, Suvdvnon, Su-
vedpeon e To mpdowrio mou ayandte,

(Mol




cBooudoa 23-29 louviou

O Attaprtives mpo£PAsmav to péAhov PE TG KIVAOEIG Twv mAavhntwy. Ta npéowmna tng Deste
avTioToIxouv oto {wdiakd kUkAo. AvakaAuyte G 1MOI0 TPOOWITO AVIKETE avdloya e To QUAo oag

Kal JE TNV nUeEpPopnvia mou €xete yevvnOei.

AVTOEC

- ¢ Kalif 21/3 - 19/4
£ (Kpiog)
. Efote duvapikol xapaktipeg pe otabepég
.., | andye, &pete ndvia 1 BéNete Kar ev uro-
xwpefte MouBevd, o épwrag eivar mnyrj Lwrig
yia €o0dg kal Eépete Mg va Kataktdte 1o GMo @UMo kal va
_Cefte évToveg epwikég OTIYpEG Yepdteg ndBog, H ouvaiobnpa-
() § oag wiy avavedvetal kal yivetal o evBiapépouca tpa
. enréloug To mripate andgaon va PdAete Aiyo popavti-
OH6 Kal TpUPEPSTNTa Ot OXéon 0ag Kal va Yivete mio exdn-
Awtikof, Amoatote Tn payefa Tou épwia mou oag MPoopépete
anh\dxepa. Zijote évioveg oTypEC ABoUG €0Tw Kal av QUTEC
8ev kpatioouy yia moAs ald Ba oag Sboouy moAdTIpeg
EQMEIPIEG,
H Deste oupPoulever: ®i61. ©a e§anatnBeic, 6a mpoSobeic,
To xapti eival onuddi mwg kamolog BéNel va oou Kkdvel MoAG
Kkakd. ©a yupéeig exdiknon.

Munzour 20/4 - 20/5

(Tavpog)

H avnouxia kai n avaopdheid oag yia ta
~ epwIkd oag efval évovn tpa. Mévol oag ta
| dnuioupyefte e T gaviacia oag yiatl oty

npaypatikétnta Sev oupBaiver tinota mapd-
&evo 1} mepiepyo pe ) obvipogd oag. Mpoooxr pnv eEidavi-
Kelete Mpdowa Kkai kataotdoelg, Agriote va mepdoel Aiyo
KaIpéG va yvwpicete kaNitepa To MPSowro Mou 6ag evdiapé-
Pel kal va befte av Taipidlete kal T akpiBhG Ydxvel, Exppdote
Ta ouvaioBrjuata mou vikBete Kal g emBupieg oag otov dv-
Bpwrio mou ayandre. AefEte Tou oTopyr| Kal TPUPEPSTTA Kal
nepdote pia agéxaotn popavrikr Bpadid o duo oac,

H Deste oupBouleter: HNiog. O Aaprepds fhiog Ba ¢utioel
n i} oou, Ba okidoel kdBe Suotuxia cou Kkal To MPSPANUG

@90 Bper T Adon Tou.
A

Eprahhat 21/5 - /21/6
(Aidupor)
Oa mpénel va agrioete Aiyo eAedBepn T o0-
| VIPO@S 0ag, va pnv Ty katarmélete kal va
™G entpénete va Byaivel pe TG @ikeg g
étav eoelg Gev pmopefte | Sev éxete dpekn, Avalntiote Vé-
0OUG TPAGTIOUG YIa Va QVaVEMOETE TNV EPWTIKT 0ag oxéan, yiatl
av oag ndpel n kdtw BoNta Siokoda Ba pudouy ta mpdypa-
1a petd. ©a mpénel va evepyoroinbefte dpeoca. Oa oag anop-
pogricouy ané koivol e To Taipi oag Sidpopeg unoBEoeig
Tiou priopefl mapodikd va oag aropakpivouv avapetakd oag
aMd ypriyopa teAeidvouy kai Ba eloacte pat.
H Deste oupBouleter: To Madpo Aloyo tou EBévou. Aneipn
unopovrj, otaBepdtnta.

U 727
Munzrar

Aral 22/6 - 22/7
(Kapkivog)

[Nepiopiote ta vedpa oag kai ta andtopa Ee-
ondopata oto Taipl 0ag Kai PdBeTe emitéoug
" va pn petagépete to dyxog Kkal ta mpoPAi-
pata tng bouleidg oag péca ot oxéon oag. Av eiote abé-
Opeutol kdrola mipéowra and to INKS oag mepiBdov Ba
Bejoouv va oag anokatactrjoouy kai £tol Ba kavovioouy va
0ag yvwpioouv evBiapépovia dropa mou Ba oag evBouoid-
oouv. Eva kepdhaio etolpdletal va khefoel oty aioBnpatikd
0ag Lwr kal éva Mo kavolpylo va avoiEel. Exete midpel fon
TG ano@doelg oag kai Balete Nog o€ pia oxéon mou oag
éxel koupdoel Tov TeNeutalo kalpd.

H Deste oupBouleter: To A\oyo tou Poupmiviod. Eveovn eni-
Bupia Guric. Por mpog g uAikég anoAatoeig, Embupia yia
ave€aptnoia. EmBupia yia Snuioupyia.

(Rial

8 it

| [T

Sunit 23/7 - 23/8

(Aewv)

Oi Sokipaoieg mou eixate otn oxéon oag ap-
xiCouv Kal anopakplvoval otadiakd. Amoka-
! Nyre otn olvipogd oag T popaviikr oag
nAeupd kal Ba éxete andé autrjv Ty avdloyn avtandkpion.
Eva mpdowro and tov enayyeAuatikd oag xwpo Ba oag mAn-
0IGoEl EpWTIKA e OKOTIO GlWG Va 0ag eKPETAMeUTE, yi' autd
nipooéEte TG 6a KivnBefte yia va To kdvete va anokalugBei.
O popavtiopdg Taipvel To MAVW XEPI OTIG OXECEIG 0ag Kal
propef va kavel T peydAn dlagopd yia va aiobavBeite kahd-
tepa. Eivar n katdMnAn otiyprj yia va anoondoete UNooxEceig
kal Adyia and To taipi oag.

H Deste ouppouleter: Avln. Eutuxia. EAniSa. Opopgid. Ba oe
kupiedoer eAmiida kar alolodogia, Oha Ba midve kaAd.

Dare 24/8 - 22/9
(MapB&voc)
Augnpévn opetn yia e6doug kal SiaokeSd-

ol | pieg mou Ba kavete Ba propotoav va talpid-
Eouv e eodg epwtikd. Aeite Toug avBpdoug
pa ot {wij oag pe Mo avoixté puals! Mepdépata kal
aodpeleg Ba aVTIPETWNIOETE pe Ta epwTIkA 0ag, AmogUiyete Tig
okANPEG avtimapabEécElg e To Taipl 0ag Kal MPOTIPACTE va Ta
Noete Oha pe fpepo Sidhoyo. H 61dBeor| oag oag mapotpivel
va defte Ta mpdypata mo avdAagpa, Mo xakapd otn {wi oag.
H aydnn oag petapopgavetal oe éviovn ktnukdtnta kar 4ij-
Na yia to Taipl oag kar &ival Siokolo va To KPUYETE Kal TG
Kkdvete dbika oknvr| {rNiag kai mpokalefte Ty ékpnér| tne.
H Deste ouppouleter: To T¢av tou Zpapaydiol. @a mpénel
va kdvelg eol v mpwn kivnon. Or avanodiég mou pav Ba
oe Suvapwoouy kal Ba oe kdvouv Mo cops GvBpwrTo.

4 = Saah 23/9 - 22/10
= + _u (Zuyoc)
Mia maNid oag oxéon epgavitetal Eavd otn
Cwn oag. Zag avaotatwvel kar Ceite Eava
|| EVIOVEG EPWTIKEG OTIYHEG POUVTIOVOVTIAC TO
naNié oag ndBog. NiwBete pnepdepévor yiati
Einvnoav ouvaicbriuata mou ta eixate Eexdoel Av kal Exete
niapdriova aré to Taipl 0ag, gaivetal ét kai eceic pdNov ef-
ote unepPolikol otnv Kertikr oag. To &t Sev éxete képia Sev
onpaivel 6t o GMog efval unoxpewpévog va akohoubel. Kd-
noleg Eapvikég avti§odtnteg pPe 0 olvipopd oag mpoky-
ouv otn Sidpkeia TG efdopddag, Ppovtiote Aomdv va pnv
v e€opyioete kal @rdoete Ta npdyuata ota dkpa, yiati petd
Sev Ba priopefte edkola va ta SiopBuoeTe.
H Deste oupPoulever: [Movrikia. Evbein khomrg, Anotefag,
andtng, xdoipo ikng. Xaveig to Sikio oou. Xe adikouv.

L Zara 23/10 - 22/11
? -\ (Zxopmi6g)

Lo 4 Eoelc mou efote pévol kahé Ba elvai va aro-
"r_i-: | AapBdvete v KkdBe ouypr oty Lwi oag, va
| - (Vaia Slaokeddlete Pe Toug piloug oag yiati olvto-
pa évag véog épwtag Ba oag xtunfoel Ty
nopta kai Sev Ba éxete xpdvo yia Timota dMo! MiBavév wpa
va avupetwnioete npoPAfuata pe to deopd oag. Eva tpito
npdowro Ba mpoonabricel va prel avdpesd oag e oKomié va
Khovioel ) oxéon oag kal va xwploete. Adyw dyxoug tapdle-
T Ta ripepa Vepd TG OXEong 0ag, e anotéAeopa va Snpi-
oupynBolv evtdoeig pe n olvipopd oag. Ppovtiote va e€o-
paNivete v katdotaon 600 eival vwpiG yia va anokataota-
Bolv ol Icopporieg.

H Deste oupBouleter: O lNaodg tou Aiapavtiod. ENenpn
epmotoolvng Ba SnpioupyrioEl TAPAXES, CUVWHOCTEG Kal ave-

oeiG Ba éxeTe Kkal KATIOIEG aNd TIG VEEG yVwpI- -

paNeg oto Ceuydpl. O épwrag papaivetal. Xto hog n ahjleia
Ba Adpype.

N Tagral 23/11 - 21/12
(To&o6Tnc)
~ Mnv naiZete GMo pie Ta velpa TG ouvTpSpoU
W oag, ol avoxég tng elval eAdxioteg Tia, yiatl
! | ng éxete kdvel TOMG kal Tioté Sev Tng éxete
{ntioer ouyyvapn. O Seopdg oag Kivuvelel.
H epwtiki) oag oxéon Ppioketal oe onpaviiké otddio eEEN-
&N, ol MpoondBeleq Tou Mpénel va kdvate e to Taipi oag Ba
dwoouv Betikd anoteAéopata kal Ba katagépete va Ppeite
Xpuor) Topr| peTaky oag Kal va ouvtovioTElte oto 10 prikog
KUpatog, Mpoooxr, undpxel mepiimwon va unokiyete oe yAu-
KoUg Teipaoiol Tou pmopel va mpokGouy Kal Ba vidoete
6u ev propeite va avuiotabeite, alMd Ba oag Sixdoouv ou-
vaioBnuatikd.,
H Deste oupBouleter: KoukouBdyia. [von, cogpla, epreipieg,
Epnveuon kal Véeg 16éeq, Qpipdtnta. O mépaceg Ba oe yepi-
OEl EpMEIPiEG,

L 7 Gamhat 22/12 - 19/1
" (AlyoKepwe)

Kpatrjote xapnAolg toug tévoug péoa otn
oxéon oag kabwg mpoPAémovtal ToMEg eEdp-
OeIG Kal mapaloyiopol and tnv mAeupd Tng
ouvtpdpou oag, yiatl Tov TeAeutalo Kaipd VidBel mapapeAnpé-
vn. lMpoorabriote va tnpefte TiG UTOOXECEIG 0ag amévav otn
olvipo@d oag kai va pny TG Aéte Yéuata yia va Ty aro@u-
YETE, yiati mAnoidZel n @pa mou GAa Ba Pyouv oty emipdveia
kai Ba Bpedefte mpo exmiEewg. Ydpxel ENeIgn emikovaviag
Ji€ To Taipl 0ag kai kaveig Sev €xel To koupdyio va Tiapactpel
Tov GMov oto maixvidl Tou épwta. Mn cuvtnpeite kdu mou
@aivetal 6l f1dn éxel teNeitoel.

H Deste oupBouleter: Wapl. H dpa g emhoyrig ripbe. Eioal
pnpootd ot éva &fAnppa kai Sev EEpeig T va Kkavelg. Oa mpé-
TIEI YPriyopa va ano@acioels,

¢ N

Hesse 20/1 - 19/2
'& (Ydopoxoocg)
f% O eapeupévol Ba Zoete aipuidiactikég aMa-

YéG oty epwiki} aag (wr kai Ba épBouv ta né-
s v kdw! Ta vedpa oag Ba xtunoouv: KOKKivVo
ka1 6a avalnrioete yia Aiyo tnv aveaptnola oag yia va neepri-
OETe Kal va efte o EekdBapa ta mpdypata. To kAfpa éxer Bapl-
Vel éoa ot oxéon 0ag kal n obvipogdg 0ag Yaivetal Tio eud-
Awtn kal evé€armn aut v mepiodo. Auotuxdg Spwg Sev: pro-
pefte va kdvete tinota dMo niapd uropiovrj kal oiyd olyd GAa Ba
@uakouv. Anogaoiete va Eeqlyete and T poutiva Tiou éxete
Snpioupyrioel péoa otn oxéon oag,
H Deste oupBoulevet: Mépta. Meydha afidpata, kahj Béon, -
péc.Aapnepag olwvaée, H tixn eival Aaprpr| kai n xapd peyaNn,

Turan 20/2 - 20/3
(Ix00ec)
y Adote Ayo pogoxT| TG KIVIOEIG TIoU KAVETE
i oty epwtik oag {wr, yiati undpxel mbavétta
(a1 va arokahugBouv mpdypata yia eadc kai ) ol-
Vipo@dg oag Srav ta Pdber Ba anoyonteubel kai Ba ) xdoete!
INaNég oag unoBéaeig Tou oxetilovtal pe To PINIKS oag TiepIBAA-
Aov 6a aag anaoxoNjoouv autr| v efbopdda kai Ba ug ouluj-
OETE e TO Taipl oag, yiatl Epete Su n BoriBeid g eival oA
yia £adc, Mia anioteutn &tvapn kai {wvtdvia oag whel eadg Toug
abéojeutoug va xapefte, va Siaokeddoete e ta wpafa g {wrig
Kal Va anoAaloeTe To epwTikS Maixvidl.
H Deste ouppoulever: Kapdid. H alnBivij peydAn aydrn. Evag
peydhog épwrag, pia aydrn mou efval Aapripr.
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> XEOEIC

MoAAég yuvaikeg pou epmotedovtal ta
npoPAquatd toug. O1 mepiocodTeEPES
UTTOQEPOUV dTié TIG OXETEIG TouG. Amd
TOV ayamnuévo toug, amé to mePIBAA-
Aov, amé toug avBpwrmoug. To mpdtumo
™G kamdtoag Xpupvidg, mou dev ota-
pdtaye moté Kai moubevd, €yive onueio
avagpopdg. Akoloubwvtag Kal E@apuo-
{ovtag ) «didaxr) Kativagy», kapia dev
xdvel. Motevel otov eautd tng Kai
ToApd, mAéov, va maipvel amo@Aaceiq
mou Kkdrote oute Oa @avralétav. Xug
oelideg autég Oa Soupe TV YPuxoloyia

péoa amd ta pdua tng pdyiooag.

Ta €éxw pe Tolykouvn

H EAAp eivar pe tov ®ihimmo 8w Kkai
€va xpovo. Oho autd to diacTnpa EXEl VIK-
OEl TI ONpdaivel va gioal otn oTéPnon... XTo
METPNUa aKOpa Kal TOU EVOG EUPW.

Orav eival va ndve ekdpopn, o Pikim-
mog Yaxvel va Ppel to @TNVOTEPO KatdAu-
pa Kai to €va yelpa gival onwodnmote KAt
oTo TMOd! yia va pnv mAnpwvel U0 popEg
TNV NUEPA eoTIATOPIO.

Trig ThAe@wvei povo amd tn Souleld.
Orav eival omiti, TG KAVEI avamdventn yia
va tov mdpel avtij! Apxikd vopile ot frav
anm\®g €vag mpooysinpEvos dvipag. Tapa
viwBe 6t av peivel pali tou, Oa avaykaotei
va (g1 cay tnv Xtaxtomouta - mpIV yVepPIoEl
Tov TpiyKima, evvoEital...

H oikovopia gival apetrj, alAd n pilépia
avumogopn!

Mpogavag dev avikeig otnv Katnyopia
TOYV YUVaIK®V TTou Kdvouv oAAd £€oda Kai
amaitolv mMOAUTEAEIEG, yIaTi o€ pia TETola
nepimtwon dev Ba dviexeg pali tou oute
24wpo, méco pdAlov €va xpovo.

Mpénel va eical petpnuévog avlpwmog
TTOU WOTOCO AGPUKTIA KATW armo Th Cuve-
xn| diadikacia tou va Bydler amd ) plya
iy,

Evag dvipag mou ouvnBilel va okopndel
yia va mepvael wpaia {on o i810g, aAAd kai
ol dvBpwrtol TTou ayamdel, ONwG kai va To
KAvVoUpE gival €vag timog otov omoio Aiyeg
pmopouy va avtiotabouy.

lMati pia yuvaika B€Ael o dvrpag va &i-
vai Siatebeipévog va ipoo@Epel. Ao eKel
Kal Tépa, yia va pnv @alipicel éva omitiké
avahapPdvel t Siaxeipion ekeivn, mou &é-
PEI VA KOUPAVTIAPE! TA OIKOVOMIKA.

Ki étav B£Bala mavipeuteite, n toi-
yKouvid e&elicoetal oe Kohaon, av tnv na-
THOoEIg Kal mavTpeuteic padi tou.

HELLASPRESS”

E, 6x1 kai va Tov mavtpeuteig!

H etupnyopia yia ) oxéon cou kdBe
Mo mapd Betiky eival. Aev eival hoyikd, eve
Eépeig ot autég o dvipag Ba oe avaykadel
va petpdc Kal To mapapikpd oou £Eodo, va
Bé\eig va {roeig palf tou; Av vidbeig ot
HITOPEIG Va TO aVexTE(C, ektdg amd 1o va
oou umevBupiooupe autd Tou Aéyave ol ma-
NEG yuvaikeg, «akpid amdé taolykolvn Kal
ané tloyaddpon, Ba cou dwooupe kal pia
yeuon tou T Ba {oeig wg yuvaika tou.

¢ Metd to ydpo Ba emrtpéPer povo éva
KOKTEIN oTo 6pBio, €&w amd TNV ekkAn-
ofa!
©Oa pévete ot 100yelo, AVie TIPWTO OPO-
©0, yia \iyoTepa... KoIVOXpPnoTd.
Oa avtanodidete omdvia ta tpamédia
kal ta dwpa twv @ilwv oag * Kdt Tou
Sev BéAete, P€Para. ¢
©a mnyaivete diakomég POvo Pe Tov
KOIVWVIKO TOUPIOKO.
Oa Kkdvete ta Aegtd oag pacoupia yia
va BAémel Toug tpamelikols Aoyapia-
opoUG Va (pOUTKWVOULV.

Evvoeital mwg autd ta katahoyilelg

otov dvtpa mou Bydlel Aegtd, Oxi o kdmol-
ov mou pe to {Spr maipvel 1000 eupw! Mia
olyxpovn yuvaika 6pwg, mou Bydler pévn
NG Ta TPOC TO NV Kal To KAavel kupiwg yia
va éxel éva enmedo {wrig, Sev pmopel va {f-
oel Eagvikd pe Aiydtepa, yiati €Bake To Ad-
Boc dvipa oto kepdh tnG. Ki av E€peig au-
T TV TTUX1} TOU Xapaktrjpa tou and Tpwy,
€xel KAAOC... Av Sev TV éxelg kataAdpel
OHWG, Tl KAVEIG;

"H... pakpid ané eodg kar émou BéAel ag
eivall ToAol «Zkpoutl» Kkatagépvouv va
Eeyehdve TG yuvaikeg otnv apxr| Hiag oxé-
one. Exe g kepaleg oou teviwpéveg Aoimov
kal pdBe ta onpddia mou Seixvouy Gl Exel
kaPoupla oTIG TOEMEG TOU.

v Kdbe gopd mou PByaivete Eexvdel to
TIOPTOPON TOU.

v Ortav kavete BoAta, mpiv emAEEETe TO
gotiatéplo émou Oa kabioete, 6r0ev
adidpopa kdvel pia otdon kal «xalel-
€% TOV TIHOKATAAoyo Tou €xouy amétw.

GPRS (6uotnpua evromopou) yia Tolykouvndeg

v Ortav oou kdvel 60po -houroldl ouvi-
Bwg, Kal oty OVOPAoTIKY GOU E0QTH,
noté akpiBoétepo twv 50 eupw- cou
Mgl Twg n) Xelpovopia PeTpdel,

v 2ndvia kdvel kivion yid va mAnpwoel.
You éxel belfel eEapxnig Oul eival TG...
YEPHavIkrig 0xoNiG - o kaBévag ta oi-
k4 tou. Aev kepvdel oUte katd AdBog!

v Tlpoupdel va mnyaivete yia gaynté oe
@INKG orftia iapd va Slaokeddlete e
omolovéimote Mo -kal moAuéEodo-
TpATIO.
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lNwg Ba tov kaveig va o {ntrjoel o€ ydpo!

H Péva cival pe tov Takn 8w kar mévie
xpovia, H oxgon toug €xel mepdoel 81d mupog
Kal o0i18rpou aAAd £xouv katagepel va Eekaba-
_ploouy Tig Siapopeg Kai va fpouv Kovous K-

keg emkoivavias. H aknbeia eivai 6t o Ta-

KNG &ev elval amo TG EUKOAOTEPES TEPIMIT®-
oeig avBpwnwy, agol apveital cBevapd va al-
Aagel tiG ouvnBEeIEG TOU yia Xdpn TNG OXEONG
Kal To Kdvel povo otav BAEmel OTI N Kataataon)
(pAeprdpel pe ™ diaAuon. P£tog, wotdoo, eival
ano TG Aiyeg (popeg mou Exel EEKIVOEI HOVOG
TOU va OXedIAlel TIG KaAoKaipIVEG Toug Siako-
NEG Kal pdAiota pe €viova popavtikn Sidbeon.

H Péva avapwtiétal pmwg to KaAokaipl KAVEI
to Balpa Tou Kai amd TG diakoneg BpeBouy
ota okahia g ekkAnciag. lati n Péva, ota 35
NG, O€Ael emTENOUG VA MAVIPEUTE( Kal va Yivel
pdva!

Agol n oxgon toouldel, eival Aoyiko va
£XEIG TETOIEG TIPOCOOKIEG, APKE( va ouvumolo-
yiZeig ot omwg oou £Byale to Addi o Takng yia
va umoloyiCel kar ta 8ikd oou «BEAwy, gival mi-
Bavov va oe maidEYEl apKETA PEXPI Va amopa-
oiogl OTI TIPEMEl VA EVWOETE TIG (WEG 0ag Ermi-
onpws. Q¢ avipag, avupetwmiCer moAl Siago-
PETIKA TO Yapo an’ 6, eou.

Pep’ tov ota vepd oou!

Auté mou €xelg va Kavelg eival va tou umodei-
€eig, mdvia «Peholbivay, amald, éppeoa, Toug AS-
Youg yia Toug orofoug a&iCel va efote yia mdvta pa-
{f, dpa va mavrpeutefte!

v Ze MPWToO XpGvo, KAve Tov va KataAdBel St oe
evolapépel n Séopeuon pdvo e exeivov, Ppdvti-
0e va aervelg unovooUpeva tou tumou: «Eiua-
ote axtimnro Sidupoy, «Aev Umop® va gavia-
ot TN {wr| pou xwpig ecévaly k.d. Etal, Ba 8-
OEIG TOVWTIKI) EVEOH OTOV QVTPIKS TOU eywIoO,
Oa vivoer éu elval mpdypau o évag kal povadi-
KOG,

v Ymoypdupile toug Kovolg oag otdxoug. Ermeidr|
ol dvtpeg Sev moluavaliouy ta mpdypata -napd
povo ce 6,1 apopd to ydpo- Bupricou Su ol

npd&eig ivar anoteAeopatikdtepeg and ta Adyia.
Anodeikvué Tou kabnuepivd méoo kahj olvtpo-
@og eioal, méoo Spop@o eival va Eumvder Simha
oou kaBe pwi. (To S0 PéBaia mpémel va kdvel
kal autdg. Pavtalduacte TG To KAvel, av Kpi-
voupe ané ) &i1d6eor} oou va tov mavipeutelc!)

v Mika tou yia eutuxiopéva Ceuydpia tou TiepIBA-
AovtdG 0ag kal, mpomdviwy, un Sef€eig pe timota
&t o ydpog ool éxel Yivel eppov.

v Anpiodpynoe v katdAnAn atuéogaipa, Sivo-
vtdg tou €tol Thyv eukaipia va oe {nrioel. O
Siakorég Poledouv TpeAd wg ouykupia. Eva po-
pavtiké Sefmvo oe €va eIBUAIAKS pEPOC eival To
1©aviké oknviké. @a Tov e&itdpel 1do0, Kote Ba
1o oke@tel TONU 0ofBapd va oe {ntioel.

lla epdg TG yuvaikeg, o yduog
ouvdéetal Katd kavova pe Betikd
npdypata, 6nwG ao@dAeld, oIkKo-
Yéveia, uENov, KaAJTepn KoIVWVI-
Kk} ©éon - aut efval n uhomoinon
NG HeyaAitepng KopItoloTikng
(avtaciwong pag. Autrig mou 6¢é-
A&l eVTUTIWOIaKS AEUKS VUQIKO,
napavu@dkia, Aouhoudia, ouykivn-
on Kkal moAd @Aag.

lapmpidtiko KooToUpI
= otoAr Buaiag
lla toug dvipeg Spwg, o ou-

VEIpuoG Tou Tipokaeital amé T

NEEN «ydpogy eival teAeing Siagpo-

PETIKAG,. [dpog Aoimdy IooUtal e:

v ®optwpa pe eubiveg,

v Anwheia eheubepiag.

v MéNov pe moAAr Souleid
Kal dyxog yia e§aopdAion
ooBapwy ea6OwV. »

v AnoAeia Sikaiwpatog emho-
YoV (apol mpénel va Aappa-
VEI umoyn Kkai ta dikd cou
«OENWY).

v Ahayn lifestyle (BAéme «pol-
poAdI» ota Eevixtia, oTIg
TOAAEG exdpOpEG Kal oThy
eheubeplia va @lyel amd to
omft Aeutépa kal va yupioel
v AMn Aeutépa).

v 2e€ pe v idia yuvaika (Aé-
pe twpal).

Map’ 6Aa autd....

O dvtpag mavrpeletal Kai
yiati éxel Koupaotei va alwviCel,
OTWG ENeye -00QPA OKEMTOME-
vog- o Noap Toduoki. =€pel ot
péow tou yduou Ba iooppomi-
OEl WG TIPOOWIKOTNTA. 2TO. KA-
Tw-kdtw, efval Beopdg dokipa-
OpEVOG £dW Kal alkveg, Thpa Ba
Kkdvel emavdotaon o Tdkng Emi-
ong, aképa kai av eivar poddtol
ol epYEvnoeg, evidg oAfyou XTu-
ndel Kal o SIkd tou Bioloyikd
PoAdI. Ta apoevikd mapadooia-
Kkd xpeldCovtal ompwEIpo yia va
kdvouv to deydAo Brpa. Mia
€Eunvn yuvaika &€pel va ormpw-
XVEl Ta TpdyUata T6oo dlakplti-
Kd, hote va Bewpel 0 Kahdg g
TNV mpotacn tou ydpou SIKN
Tou 16€al

Aigpvidiaopdg!

Av, iap’ 0Aa autd, o Tdkng dev. Agel
va kavel o Pripa kar vidBeig ol agftel tov:
KOTO' Va OUVEXIOEIG va Celc pal Tou kai
pahota,., [A FTANTA, ndpe thy katdota-
0N ota xépia oou. Kave EXY mpdtaor) yd-

jou! 2o Kdtw-kdtw oute N mpwrr) Ba e
oal olte n teAeutaia. Kdve to Guwe e
TPomo Moy Gev Ba akoUyetal we TeAEoi-
YPapo, aMd G Eva KOUTIAILEVTO OTOV |

ovopIous Tou. Kan emtuxia, yAukd poul
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