Imara’s life
| ﬂ'An_gmou 2000 cbhﬁ i

> lir

'ye s il
KAAOIAEXA! * Oy IEYICECHTE
TOUG ® X.£&: X TOXOL N GITGAGD
Zaprioukou




Eipacte mA€ov otnv kapdia tou MNa-

OXd KAl O €E0PTACHOG TNG MEYAAU-
TEPNG YIoPTHG TG XploTiavoouvng
amnéxel Aiyeg povo wpeg. Onwg Ka-
0z xpovo, tétoleg pEpeg xapaktn-
pidovtar andé tnv £€§odo otnv umai-
O6po kai andé TG matpomapddoteg
yaoctpovouikeég amolauoceig. Madi
OuwG, ye ta Bappéva afyd, tn pa-
YEIPITOQ Kal TO TOOUPEKI, EpXETal
Kal o peydlog... vikntig tou lMa-
oXa, To Mapadociako apvdki.

O1 pépeg autég sival ouVUQACHEVEG

OTO HUAAG pag Pe Tn yeuon Kai T
HUPpwWOIA €vOG KaAoynuEévou apvi-
oU. Opwg, kGBe xpovo pali ps
TNV... TOIKVG EXOUME KAl TN yVWOoTH

AIEYOYNXH EKAOXHE: Mdpa Msipapidn
EMIMEAEIA YAHE: Biku KapatZagépn
IAIOKTHZIA: HMEPHEZIOX TYTIOX A.E.

«o@ayn» yia ta apvoepigpia. EBSo-
pAadeg twpa mapakolouBolpus pe
«aywvia» tn {wr tou apviou va
eKTUAicostal wg KeVIPIKS B£pa
oG €1810€Ig KAl oe SEKASEG AAAEC
«Puxaywyikeg» skmoumeg. MdBape
MWG HEYAAWOE, e T TPAPNKE, and
mou katdyetal, TwG dAAaSe Eapvi-
KG unnkootnta kai teAikd MG Ka-
teAn&e oto MATO pag TMEVIE POPEG
akpifdtepo.

Mpogavwg, n avaykn yia tnAebfaon

£xel petatpéPel ) {wr) Tou Kanpé-
vou apvioU oce €va reality show,
emkwyv dlactdacewy. Eva reality pd-
Aiota, mou dev €xel va {nAéYer oe
timota oAa ta umdAoiTia, agou €xel
auotnpn KPITIKQ €MITPOTI, TOU
anapti{etal and SiakekpIpévoug
dnuocioypd@oug, ayavakTiouE-
vou¢G katavalwtég kai Biypévoug
ano T opayn.

Kai @uoikd éva kaAoé kai gpmopikd

reality 6a mpémnel va €xe1 kal tnv
arapaitnIn €viaocn, yid va Kpath-
O£l auEiwTOo TO EVSIaQEPOV TOU TN-
AeBeatn. Etol, mapakolouBricape
pe aywvia Tov mpomnAakiopyd &n-
HOoolOoypG@WV OTNV Kpeatayopd,
ouykpouoceig petadu dnuooioypd-
pwv KaI cpayswy, enepfdaceig mo-
AITIKQY, KPUPEG KAPEPEG Ot o@a-
Yeia, akopa kai §a@vikég e@odoug
ota kpeonwAeia. AkolouBricape to
000ITTOPIKG TOU auVOEPIPIioU amo
Tov «&epi{wuo» Tou amd kamoia Ai-
Badia tng Boulyapiag kai g
AMBaviag, Tnv aywvia Tou Kpu@ou
nMepAcpatog and ta ouvopda, PE

otoxo pia kaAutepn {wn (kar ugn-
Adétepn TipR), tTnv alkayr tou «Sia-
Batnpiou» tou yia va punop£osl va
peivel otn xwpa pag, wg... EAAnvag
UTiKoog Kai TeAIKd To ddiko téAog
Tou.

Auvoctuxwg opwg, n Odlvooeia tou

£€pnuou apviou dev teAsiwvel £8W,
agou akopa kai petd Bdvatov Sei-
XVEl va KPAatdel ayeinto Tto evdia-
@PEpoOV TOU TnAeomTIKOU KOIvoU.
Atelsintol kaByddsg mavw amné ta
oayeia avefalouv tnv tnAeB€aon
ka1 Bydfouv «T’ dmAuta» Tou apvi-
ou otn @opa. Tipég mou aAAdlouv

ot Seutepolenta, SimAég tapns’-‘)

Aeg, mapdvopeg ogpayidsg, Eapvi-
Koi £Aeyxoi kai Eulodappoi cuvE-
touv to backstage tou... apvo-
reality.

Eutux®g mou to kanupévo to {wvtavo

Oev pmopei va tpayoudnosl, aAMik¢
0a to BAémape kar autd! Asg kai
Sev tou @tavel n padikr... yEvoKto-
via Twv NUEPWY, IPETEl va Yivel pe
To (6p1 kal mpwto O€pa ota tnAeo-
muKkd Spwpeva tng xwpas.

Mépeg mou eival, 8€houps va npepn-

COUUE Kal Va YIOPTACOUUE PE TOUG
ayarnuUEvVoOUG Hag PEPIKEG Xalapég
KAl OHOPYEG OTIYPEG, CUVOSEUOE-
VEG amo T Hupwdid Tou Kaloyn-

pEvou apviou. Mropoupe va to kd- i)

VOUUE XWPIG EVOXEG;

EAgog ma pe ta apvosepigia!

[Tepiexdueva
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MoAAég yuvaikeg pou epmiotelovtal ta

npoBArjuatd toug. O1 mepicodtepeg
uttfo@Eépouv amod TG oxéoeig toug. Amd
TOV ayarmuévo Toug, amé to mepIBAaA-
Aov, amé toug avBpwmoug. To mpéturno
¢ Kamdtoag Xpupvidg, mou Sev ota-
pdraye moté kai moubevd, €yive onusio
ava@opds. AkoAoudwvrag Kai Qapus-
{ovtag ) «818axr) Kativag», kapia ev
xdvel. Mictedel otov cautd ™eg Kai
ToApd, mA€ov, va maipvel ano@doei
Tou kdmote oUte Ba @avtaldtav. Xug
oelideg autég Ba Soupe v YPuxoloyia
H€oa ané ta pdua g pdyicoag.

i ) 4 - 1 4
Ta AEW OAQ;
B ZtéMa frav yia tov Tdoo avoixté
ypdppa! Ao tnv mpatn pEpa tng

OXE€0MNG TOUG Kal mplv Kakd-kaAd
YVwpioToUv emEUEVE OXI HOVO Va ToV. Kpatd

EVAHEPO yid TV MAPAPIKPL Kivnon tne ahXd -

Kal va tou mapabéter oe Kdbe eukaipia...
avatpIXIaoTIKEG AEMTOPEPEIEG YId TO €i50G
tnG Bepansiag mou akoloubsi n aicBNTIKSG
yla TNV akun TG PEXpI TOCa Kal 1moia mauci-
mova maipvel otav £xsr ta éupnva tng! Ekei
OuwG Tou NHTav afsmépaoctn frav ota Yuxo-

ypapnuata. O Tdoog £Mpemne va UTTOPEVEL TIG

avaluTIKEG TTEPIYPAPES yia TOUG MP@NV TG,
ta Pdoava mou mépace pali Toug Kal va pa-
Baivel péxpi Kar To xpWpa and to ayamnuivo
pmo&epaki toug! Kdrmoisg @popés sxeivog £8sl-
XVE SIAKPITIKA TNV evoxAnon tou kai dAAale
02pa culntnong, alka n XréNka anténtn ou-

‘vexiCe pexpl tehikng mtwong. Méoa os Aiyo

KaIpO BEV UMPXE OIKOYEVEIAKO PUCTIKG TNG

" XxéMag mou va pnv to yvapile o Tdoog, eV -

o i810g omdvia pIAoUcE yia Tov £auT6 Tou Kal
d6ca tov amacxoloucav. H oxéon dpxice va
atovei. O Tdoog apaiwce TIG cuvavifoseig
TOUG Kal otav eKeivh TNAs@wvouoe yia va pi-

Afoouv £dzixve Bapieotnuévog kai Bialovtay. -
' va kAeioel o tnAépwvo. H XtéAa avti va tov

a@noEl PePo va mdpel TIG anmo@doeEls Tou

EMEUEVE VA TOV £VOXAEi, va tov S1ekSIKei Kkai:

va tov BopPapdilsl pe avouoieg Aemtougpeiss
a6 ) {wn tne. H katdotaon sixe @tdosi
OTO AMPOXWPNTO. .. :

MaAwpgvn pe 1IC 1ICOPPONIEC

Adokolo mipdypa va kataéper pia yu-
vaika va kpatd TG I00pEOTIiEG OTn oxEéan
tnG. O1 mepiocdtepeg petd v éviaon tou
TPWTou 81a0TAPATOG XAAAP®OVOULE Kal -
XwpIG va éxoupe amodeiktikd otoixeia- TiI-
oteloupe 6T avakaAdyape v «adeAen
Yuxr» Tou kTG Tou pAAou Tou epacth
Kai Tou ouvtpéeou Ba maifel Tautéxpova
T0 pAAo ToU Yuxavalutr kar Tou eEopolo-
ynt! MoAof o1 pdhor mou tou avabétoupe
Kal oI anaitioeIg Tou €xoupe and évav dv-

Bpwmo mou ki autdg avuipetwmilel ta Sikd
Tou TpoBAjuata, €xel evOEXOUEVWG TIG El-
HOVEG TOU Kal éxel OUyKPOTrioel dmoyn yia
Tov KéGHo MpoTol pag yvwpicel. Mg pro-
pei homdv autdg o dvBpwriog va SexOel ue
pIaG TG GIkEG pag 1610ppubpieg, Ta kampi-
TOIa KAl TG avacedaleiég pag; AvaugiBola
BéNel mpoooxr| and v meupd pag Kai
TPOCEKTIKS Xelpiopd. O Sidhoyog Kkai n &l-
Nkpiveia BonBolv pia oxéon va otepidoel
aM\d BéAel Tpdo ot SAal

Ti 68\/ Tou NEEC. ..

® Andeuye TIG ougNTACEIG TToU apopolv To TIapeABdv To Siké Gou A To Sikd Tou. Av Sev
exeig Eemepdoel Ty Kakr] oupmepipopd mponyolpevey oxéoedv cou kahitepa va {nTroeic
N BoriBeia eidikoy, mapd va Tov petatpéyelg oe akololo akpoaTH.

®Mn oxoNdGeig apvnuikd TN ouumEepPIPopd Twv SIKGV Tou avBpdnwy, eidikd av n oxéon
oac Bploketal ota mpwta TG otddia. Avixveuoe TIpooeKTIKG T oxéon Tou éxel Hall Toug kai

TPATIEIG aVaASYWG,.

® Aev eival amapaftnto va yvwpiler pe o pod kdBe kivnar oou eidikd av Sev o emdid-
kel Aev eival kakd va avapwnBei kdmoia gopd yia to mol Bpickeoar. Apkel ot cuvéxeia va
epQavioeig amodelkTikg aToixeia g «abwdtndcy cou.

® 2ty mepimmwon ou eeivog amogedyel va divel Eexdbapeg amavticeis kal Sev o€ evi-
HEPWVEI VIO TIG KIVjOEIG Tou € onueio Tou va cou Snpioupyolvtar uroyieg, Sev éxeic mapd
va akohoubrioeig mapdpola taktiki yia va Siamotdoelg TG avidpdoeic Tou. Av kdvel Tov
«poé@Io kopidy dlepelvnoe kaAitepa Tl oupBaivel. ..

*Mnv avuibpdc ev Beppa yia oudrimote kai va cupBef. Mpotiunoe va neeprioer n katd-
otaon Kai va kaveig pagf tou pia kouBévta pe emxeipripata. Av yia mapddeiypa cou effrav St
Tov &idav KkAmou «TovNPEGY, TOEKAPE TPV TIAPEIG TO yiataydvi!

® Kahj kar Beprtr} n aAieia, ald moMoi dvBpwriol Sev Ty avéxouv oe peydAec moad-
Tteg. Aiamiotwoe Toleg eival ol SIKEG TOU aVTOXEG TPIV TPAUPATICEIS T oXéon 0ag pe KdTola

dotoxn anokdAuyn Tou Ba tov cokdpel.

® AkohoUbnoe Toug publolg Tou, pdbe v koopoBewpia Tou kal amokdAurte doa oe
apopolv pe PETPe Kal olveon). 2e kalpols SUoKoAOUC YIa TIC OXETEIC, TIPOOEXOULE Vid Va
Popouv e petp n P \ P HE Y

€xoulel




MaBnuara
NPOOEKTIKAG

oupnepipopdag!

Maog 6a cou @aivétav av o Kahég
oou ot KdBe cuvdvinor oag emEpeve va
cou amapiBpei ta e&aptipata g pnxa-
VNG Tou Kal va oou kdvel pabrjpata mo-
Soo@aipou; Oa tov katnyopoloeg 6t &i-
val govopaviig, avaiocdntog kai avikavog
va oculntricel oudrjmote dev Tov agopd.
! _~ Exeig oke@tei 6u pdAov tou eivar adid-

0po 10 £pWTIKG dpdpa mou {ei n Xou-
Aa, n aviyid Tou Kouumdpou cou, TTou
dev €xel yvopioel moté; Ki ané tnv dAAn
-amé Tn oTyMr mMou 8&v To emMSIAKEI -
ylati c@vel kal kaAd 6a mpémel va pdaber
Kd0e avatopikry AemTopépeia TWV TPON)-
YoUpevwy cuvipégwv cou; MhAnwg Ba
TipEnel va emKevipwOeic oto mapév Kai
va a@nosig Katd PEPog To... OKOTEIVO
mapeA06v oou; E@boov o idlog oupmepi-
@épetal oav va yevviinke o KGOHOG TN
otyun g yvepipiag oag, yiati 8a mpé-
TEl va o€ mdvel opoloyntiKy akpdtela

HELLAS PRESS

o

mou Sev e§unnpetei Kavévav;

Kouprdpa syw!

=épw St n pova&id eivar yia moAy peyd-
An pdotya orjpepa. Moo dvtpeg kar yuvai-
KeG aloBdvovtar pévol. EAmitw va oupewveite
TIwG To TMPo&evIS eival kai autd évag TPOTog
yvwpiyiag. Av giote mdvw amd 18 etwy, aiobd-
VEoTe pévn i pévog kai Béhete va mavtpeu-
tefte, Ba pag mdpete tNAépwvo oto
6972901045 yia va ypagrteite ot ot rj va
yvwpioete kdmoiov and autrv. Mmopefte va
pou oteikete e-mail oTo
marameimaridi@yahoo.gr ypdgovtag oto
B£pa tng oeAidag tn AéEn «yduog» i otélvo-
vIag ypdupa pe to taxudpopeio otn Sied-
Buvon Ttou mepiodikoy, I ABépwe 26-28 Me-
p1o0dg, 14232, mpog Mdpa Meipapidn, ypd-
@ovIag kal ™ AéEn «yduog» oto @dkeho. Kai
pnv &exvdrte... koupmdpa eyw!

To «Lou Salome» dmou cuvavtiwpacte
KdBe Tetdpmn, ékheice yia To kakokaipl.

Ene€nyrfoeig: To orjpa eye (@) onuaivel
Su éxw ouvavirioel To MPACWTO Kal EXW i-
Moel padi Tou. Mropefte va pou oTéNVETE Kal
PWTOYPAPieg 0ag yia dnuoacieuor).

W Nidpyog 30 etdy, euxdpiotog pe xiodpop. Zddio
Kpidg, péver otn Nikaia kai eivar oe avadfitnon véag
Souheidg (pwnv security). Tou apéoer va payeipelel,
ayarnd 1o Béatpo Kkal Tov Kivnuatoypdeo. Avalntd pia
KottéAa amhr, Je XioUpop, yia cofapr| oxéan.

9 EuBipng, 27 etdv kar véotipog. ToEstng oto {6-
dlo pe kataywyry anmd tn Ogocalovikn. Mével otnv
ABriva (ApmeAdknmoug) yiati KAVel JETATTTUXIAKO OTO
Mowviké Aikato. Xéum éxel Ta tagidia, To didBacpa ka
TNV POUCIKT| UE TV OTIoia aoXOAETal Kal EPAITEXVIKG.
©éAel va yVwpIoEl pia KOTIEAG [E EUXAPIOTN TIPOOWTT-
KOTNTa Kal pe xioUpop.

& Kupidkog, 33 etov, {0dio Kapkivog, pével otov
KopubaMd. Exer amouddoer pnxavohdyog Kai eivar &n-
péoiog undAnAog. Xépm tou Ta ta&idla kal Ta Kopr-
oUtep. Tov evdlapépel va yWwpIoEe! Pia KOTTEAD |E UTTo-
povr), xioUpop kal Kahd Xapaktripa yia coPapr] oxéon.

¥ Aona, 48 e10v, péver oty Kneioid kar eiva
[xBUeg. Aoxoleital pe dnudoieg oxécelg Kar piAdel 4
yA\wooeg. Eival moAd koivwvikr) kai BéNel va yvwpioel
KAMoIoV PE EVIOVN TIPOOWTIKOTNTA Kal XIoUHop Yid va
TiepVAve KaAd.

9 Maipn, 48 1y, 10610 Kapkivog. Méver ot Mugd-

ba kai ival mpwny agpoouvoddg. Eival mpdoxapog xa-
paktripag kar Béhel va yvwpioel Kdrolov pe xiolpop
Kal KaAr| OIKOVOUIK| katdotaor.

W Tovia, 33 etdv. Zddio Kapkivog. Mével ot Ayia
BapBdpa oto Alydiew. Eivar eicodnuatiag. Xéum to
Béatpo, n diakdounon Kai To ypdyipo. ©éAel va yvwpi-
o¢l kdrolov avdAoywV TPOCOVIWY, [E XIOUUOP Kal Og-
Baopd, yia va kdvel oikoyévela kai maidid.

W Nigra. Erdv 34, moAd Ynh, Aerrr, aBAnTiké odpa,
eINKpIVAG Kal epwtidpa. ©éher évav Konuikd yipw ota
50, appevwnd oty eupdvion, aA\d ecwtepIkd va eival
euaioBnrog kai Tpueepdq. MNpotiud kdmolov Tou va &i-
vai xrjpog kai éxel dn maidid, Sidu dev propei va aro-
ktioel maidid n idiq, ) kémolov Tou Sev BéNer maidig,
BéNel Spwg va {fioer Pe aydmn kal épwta e évav Kahd-
kapdo dvBpwro. Katoikel é&w amd tn Oecoalovikn ka
eival eNelBepn) emayyeApatiag. -

¥ Avtévng. leia oag. Eiuar 37 etdv, epydlopar oe
£Talpeia MIapoxrg uMnpEecidy acaleiag, sipal Ajdupog
oto (Wdio Kal Ta xUm pou eival To Yapepa, To Yupva-
otplo kd. Aev éxw Tavtpeutel, Sev €xw TaidId Kai n
KoméAa Trou Ydxvw Ba ribeAa va eival mévw arm’ oAa dv-
Bpwrog pe aiobripata -ta undhoima ta Bpiokoupe- Kkal
EXPI 32 ETAV.
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Inool kai loldag,

H koupoEuNd, olugwva e to pibo, fitav Kamote
éva TIoAU peydho kal YnhS Sévtpo, e yepd kai eudy
koppd. O Suvatdg koppds kal o avlextikd Tou ElAo
dpwg xpnaiporonénke amé toug Pwpaloug yia Ty ka-
TAOKEUr] TOU 0TaUPOU Tou Japtupiou, idvw oTov omoio
otaupdBnke o Xpiotée. O Incoug téte katapdotnke To
@UTS, TTou TIPGoPEPE To EUAO Tou Via pia TéTola TpdEn,
va pn peyahdoel ot Eavd, 6w 6Aa ta 6évipa, kal va
pével Tamevd Kovid oTo Xwua, wg EVOEIEN HETapEAeIag
Kal Tamevo@poatvng. Ty idia MpdEn uetapéAeiag emé-
SeiEe kal o loidac mou eméAeke Ta kKhapid tou idlou O€-
vIpou via va dwoel Téhog otn Lwr| Tou. Metd to Bdvato
Tou Inooy, to Edho Tou Kpatoloe To CwPa ToU «TToT-
OtnKkey Le TIG DepameuTikEG Tou SUVAEIG, EUAOYWVTAG
TeNkd o @uTS e T Slvapn va Bepanelel TG aoBéver-
£¢, MG kal va diwxvel To Kakd Kal va umotdocel 1a
nvedpata. i autd to Adyo ol mahaidtepol E@riaxvav
Toug otaupolg Tou @opoloav and to iAo autol Tou
@uToU yia Tpoatacia kai euloyia, aMd kai Toug otau-
poUg yia Ta uvruata Twv ayamnpévey, eEaopakifovtag
Tov iouxo Umvo tou vekpoU. Av pdhiota ta khwvdpia
&vBiZav, fitav onuddi Twg n Yuxr| Tou eival euXapIoTnpé-
vn. MdNiota o otaupdg Twv mmotwv moteletal &t frav
@uaypévog and to iAo tou Lapmoukou.

TA MATIA

O1 maNigg pdiooeg xpnalporoioloay ouxvd péon
Tou @utoU yia va guagouv payikd pehdvia ald kal ta
xpwpata mou éBagav ta kepid toug. H pila, or kapriof
kal ta maNid paupiopéva kKhwvdpia tou aumolkou
uropodoav va @udgouy éva palipo PeAdvi i va xpw-
patioouv ta padpa Kepid yid va XTUMHOOUV TOUG
exBpolc. Ta pUMa propoloav va Swoouv to mpdal-
VO Xppa Tou mholtou, eve of kapmol palf pe BioAéteg
€QTAxXvav To UrAe kal To pop.

O povadikég Bepameutikég 1816TNTEG Tou Botavioy
10 ékavav ouxvé ouoTatikd og Bepameutikd mdpata,
aM\d kal oto TIouyK TG Uyelag Kal TG opop@Idg. I
autd, Srav rioav dppwateg 1 éviwbav doxnua, Emaip-
vav Kovtd Toug To Touyki TG uyeiag mou Tiepleixe (a-
proUKo, avapeca ota dMa Pétava.

Mepikof kaprof {aumotkou Balyévor péoa oe éva
Tofykivo Tdto pe vepd agrivoviav Siha oto kpeBd
yia va &ivEouy kai va mpootateioouy and TG acde-

O1 pdyiooeg eixav T Botavoloyia Tous. [MoAAd €ibn putdv kai Botdvwy Ppicko-
vtav ekei péoa. A6 autd €puaxvav ta ekxuliouata, ta aibépia €Aaia, ta
«mépatay. O oKkomé¢ Hrav va mpPooTatsUovtal, va YonteUoouy, va emnped-
oouv, va 6€A&ouv, va ikavoroijoouv Tov dvipa, va ouop@UVouy, va uayé-
gouv... H yvdon toug mdvw oTig SuvatotnTeg Twv QUTWV Htav ueydAn. Me-
ta&u toug sixav pia kwdikrj opoloyia kai ovéuadav to kdbe Botrdvi pe tn Sikij
Tou¢ ovopacia. ©a yvwpiooupEe ta anuaviiketepa Bfotava Twv Layioowmy.

/ZAMITOYKO2

(Sambucus nigra, koupo&ulid, ppoduliq, Elder)

veiee. O1 kapriof kal to vepd aMdlovtav kéBe Bpddu.

lla va Beparedoouv MANYEG kal dlacTpéupata ak-
A4 Kkal Tov £pminta, ol PdyIooEG éQTIaXvay pia mdota
ané @UMa Caumolkou. Ta @UAAa émpeme va paleu-
Tolv TNV teleutaia pépa tou AmpiAn kal va Tnyavi-
otolv péoa oe Aa6I amé Aivapdaomopo kal o XapnAr|
owud. Emera efte yvétav pia mdota guiaypévn oto
youbdf efte éBalav ta @UMa kateuBeiav mévw oty TAN-
v Aepévo pe g pdyiooeg auté to Botévi pmopou-
oe va mipootatedoer and Tta pdyia kai ta mvelpata ai-
A4 kal va anokaAdyel oTIG QWTIoPEVEG Toug exBpols
Kal Tg «adeA@ég Tougy. fia to okomd autd Boltayav
TOUC KapToUc Tou QUTOU péaa oe AGSI kal PeTd Toug
dvaBav otnv eAdya evdg kepiol. [étayav Uotepa
Toug KapmoUg péoa otny Aekdvn pe To vepd T vixta
Twv XPIoTOUYEWWV Kal TOTEUaV TwG éxel T dlvaun
va Toug amokaAler GAeG TG PAyICOEG TIOU FTav KovTd,
Seixvovtag eikdveg Tévw oto vepd. O1 maidtepol Ta-
pATPNoaV TWG autd TO PIKPS GEVTPO TIOTE Oev XTu-
métal and kepauvolg akoua Kai otn péon piag duva-
g Kkataidag, yi' autd Bewpoloav To EUho Tou oav
16avikr| mpootaoia. Kdppwvav téte TpeIg Macodhoug
@uaypévoug and khapid {apmolkou oty aulrj Toug
YIO Va TPOCTateloouy TO OTIfTl amé ToUG KePAauvoug,
TOUG KAEQTEG, TIG CUPQPOPEG AMG kal Ta pdyia.

Yuvtay£g uyeiag pe (apmouko

Movohaiuog / Gapuyyfuda: [MNepvdel e Todi @uay|é-
vo ané dlo KeutaNEée Eepapeva avln (apmouiou.

Mupetdc: Evavtia otov mupeto, mou bev Eemepvdel
opwr TouG 38 Babuolc, eva apeynua pe m@q (o-
proukou aven xapopnhiol kai yAuképila mvétay
3-4 popég TV npépa. lia éva Atlavi apeynua
Batoupe 10 dven xapopniod 10 avBn Capmolkou
kal | koutahdkr yAukepila. AgoU Bedoel To Vepo
nipooBEtoupe Ta Botava yia 7 Aermd coupwyoupe
Kal TivoupE To agEdnua xAiapo.

Kaikog / Aidppoia: Puaxvoupe Eva Tadi and Eepaje-
voug kapmouc kal Tivetar 6Uo QopES TV NUEPT.

Evtopa: fla va &idEoupe Kal va mpootateutole amd
Ta EvTopa Kal Ta Kouvouria Bpdloue pia xolgra
ano @UMa Caprolkou kal T Bdloupe o Eva
okoUpe Soxelo mou kKAeivel kaAd. To aprivoupe va
KPUGOOE! Kal GAei@oupE e autd TO GEpUa pag
TPV KolUnBoUE.

Apuidec ka1 pdy

(1}

O Qapnoumq Bewpotvrav rj@ eu:; Spuideg
éva vepo @uUTS, Aol GTWG TCTEVAY PEDA TO
Tolkoloav mvedpata kat ﬁI\IW al n «Kkatolkia»
™G «kupdg Tou 8dooucy.

H kupd tou 8dooug (Hylde—Moer) frav pia
Bedtta tg long Kai g yovipdTtag Kar Bew-
polvtav n Baoihiooa twv Mveupdtwy TG @UoNG.
Opopen ald kai Siotporn n kupd, MpooTdteue
To QUTO Kal THwEoUoE drolov mpoomaBolce va
o BAAYEl A va kel pépn Tou Xwpig Ty ddeid
g [ autd ol makaidtepol amépeuyav va evo-
X\{oouV To QUTS Kal va xpnaigoroifaouy to &0-
Ao Tou yia Tpocdvappa, agoy ToTEUaY TWG Ta
mvelpata Ba Toug TIPWPIoOWY He KaKoTuxia Kal
duotuxieg, av melpdouy To ot NG Kupdgy.

lia va pmopécel Kamolog va kOWel pépn Tou
CapmoUkou, €mpeme mpwta va {ntrjcel Ty ddeia
ToU TIVEUPATO Kal va Kepdioel Ty e6void Tou.

l" cuw oV mé@rr@, ol no)\csg pcylocsq don-

vm va sEsupswcmuv o) nvsupo
c Kal va squaaNmouv v ddeia
v pspr] tou Bota-

10 g’\aau Kmm ané wm okid '[l’]‘(;; KouchEu mq
kal va piAjoouy padf Touc.




\arsr/ ATIO To umaolo twv payioowy

| 2ZavtaAS&ulo: To dvolyua tne TUXNG

ZToug Mepicadtepous ané epdc éxel oupBel oe kdrola: oTiy- H pdyiooa énaipve éte o mdto He To oavtaAé&uro kai £Byar-
Hri ot Qurj pag, 6Aa va Sefxvouv miwg mnyaivouv otpaBd kai  ve va avtikpioel to geyydpl. Mg to Peyydp! eppavilétav otov ” -
“ éisc ol nporgméealéq Hag yia BeAtiwon, va mégtouv oto kevé, H opiCovta, n udyicoa yOpT\Z{s TO TPGOWIO TPOG T GEAdvN Kal éAeye: Kékwava matnuata
_ kakotuxia téte kuBepvd, ol Toémec pag adeid- L e , M€ OdV'L'CMdeAO
B Jouy, 0 pwtag pac yupvd tnv mAdtn kai «Mpookuve o oéva vio (véo) PEYYAPI KI QUTOV Tiou Kai TP"-"’C KOKKIVOI
B o qwxiec Siadéxovial N pia v M, o’emhaoe apddi (pali) kabe priva yevvnpévo, kabs TpEIg .
T6te o1 pdyiooeg éheyav mug n «tixn XQIPETIOPEVO, TO KEQPAM GOU aonp£vio, To Siké Hou cide- KiKAot, yia va
elvar Sepévny, yi' autd kar ol poomnd- pevio. Omnwg yepiler o KUkAog oou, va Yepiler n wxn pouy. | KaAéoouv TG TPEIS
Beieg evdg atéuou, oo peydhec kar av ] T e ' FO"PSC Kai va

| LoV Sev & : . Matoloe, petd, EumdAt péoa oto midto He To eaBip kai o ¥ >
NTav Oev EQeEVaV Kavéva ouoiaoTikd

} ? anotéheoya. 0avtaréEuho, kokkivifovtac ta média ™G K dpxie va nepmatder  EXOUV TUXI)

i ' , apyd, kdvovtag Ttpeig Kikhouc, oTo KatopAl TG TépTag agrvo-

: H npoetoipacia

V1ag Miow TG KOKKIVEG TaTnuaoiéc, Eheye to ESpk:

Or pdyiooeg Bewpoloav muc to ¢oIpo TG TxnG MpoEp- L5 RSy R T or i :
“ XOTav and «oaxTéKIKay dyeld, To Kakd AT kal T yA\woooga- «2z nate oy avolGet l]’tlfxn pet Z;s R Y'? ¥
y1d. Kérioleg @opé, n Sepévn tixn, urope va fitav kai éva eidoc avolkar zo pi’lu('o pents ARy "ajmﬁf Heimolia,
TPWPIAg, yia o kakd mou efxav mpokaAéoel o pia moonyoUpevn Ze mat, Smag Katamaté toug exBpois Hou».
!
\
I

TnAépwvo emkoivwviac
pe 0 ZxoArj Mayicowy:
210-7703939, 210-7758337
www.marameimaridi.gr

N Hdyioog, kapid mpoondbeid g Sev Ba ESive kapmoUs kal Ka-
VEva xapolpevo pavidto Sev Ba éprave to Katweh e fia va
avoifouv Ty Tixn Kai va Eopkicouv TNV Kakotuxia, ol udyiooeg
Xpnaipomololoav To kékkivo oavtaAdEulo,

Sevdale

Qoo n tixn mapépeve Sepévn, kavéva kaAé Sev Ba €Bpioke
To epwTIKO GIATEO NG EMAVACUVOEDNG

i H pdyiooa énaipve tpeig xolgtec kSkkivo oavtaAé&uho,
[ (pia xolgra yia v kdBe poipa) mou To xtimaye péoa oe éva
1 youdi. H Siadikacia émpere va yivel otig 12 ta peocdvuxta kai
otav 1o Qeyydpl yéuiZe. Tote n pdyiooa €Byaive oto @ug Tou
Peyyapiol kai étpiBe To oavtaréEulo oto Youdi ue KUKAIKEC Ki-
= a/rjoaq, kal o€ kdBe otpo@r éeve To EdpKi:
‘gl A

«Ze yupilw, yia va yupiosig v Txn pou.
Onwg £0U komaviéeal, £toi va yivouy oKOvn Kal
Td epn6dia oTov Spdpo pouy.

Enerta to @lAayav péoa oe éva Hikpd oakoUN, griaypévo
ané KEKKIVO PETEE), TTou To Kp€uayav kovid oty mépta
Tou omitiol. .
To ApiAnto Nepé
2NV endpevn mavogAnvo, n pdyiooa €npene va paléyel Tofa
TIoTrpIa Vepd, amd TPEIG SIaPOPETIKEC Bpuoec. Exeiveg TG emoxéc,
ol Bploeg Sev rtav péoa ota omfua, aAMG oto KEVTPO TNG KB

QAYATINUEVO TIPOOWTIO.
YerTovidg, yi' auté kai n pdyiooa, xpeialdtav va kdvel APKETS Spd-

y - ] - gl : «Eyw autov tov avrpa tov
HO Heoa otnv vUxTa yia va palégel to vepd. To vepd émpere va ) ] & ]
eival «apilntox, SnAad n pdyicoa Sev émpeme va pilfoel kabs- ayarnw. OcAw va Eava YUPLOE!L
Aou kaBg pdCeue o vepd kal péxpl va to PEPEI oMU TN, oTnV aykaAid pou kai va
Erra/lro EB(?ZOV T0 vepd pEaa (ce éva ‘EOIYKI\'/O mdto. Méoa ,OTO Zroouus autév Tov gowTa
TATo oKGPMIGaV To GavtaAd&ulo, poSométala, kai To pdvt- ; ]
Gav pe to £0Bip Toug, oTaupGvovTag To vepd. Kdkiivo ftav to ario v apxmn»

XPWUA ToU €pwTa, Tou afuatog, TNE YWTdC Kal nBeAav va @é-
POV £T01 KUPiWG TiXn aTov épwral.

Kativa
“"H Mdyiooa ¢ Spipvnc”

«Moipeg, kahopoipeg! Ormwg pooxoBoldei to @dAi
 (giktpo) k1 600 KéKKIVO sival To Botdvi, 00 suwdiaotr

va givai n tixn pou Kai téco @phoyepdg o kavolpylog Xapiote oTtov eautd oa TV adoa T aviooac. !
 £pwtag mou Ba pou @épsete oto Katw@Ai pou». ; P ] PELING Hoy S

To Gpwpa Tou Sevdale 6a To napayyeilete oto tA.: 210-7703939 (100 €).
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Ta YuoTIKA TNS VTapIT¢avag

H iotopia tou Telxoug autol eival Baciopévn
nidvw og éva oAd mahid TPdTo pavTikic.

H IZTOPIA

H Awva, Quyég oto {@bio, eival pia koTéAa Tiou
Ze1 pe tov dvipa g oty ABrva. Kémoia otiypn
péow piag §adépeng tng eixe pia mapdgevn eumel-
pia mou 6éAnoe va tn poipactei padi pac. Mpiv amd
pepIKG xpdvia To kahokaipt Bprike Ty Avva diako-
még otn Néa Mdkpn.

H aydm tng yia tn 8dhacoa, odiyncav to
Tevydpi otV ayopd evég oKAPOUg, TIou Propolos
va ikavoroioel TG embupieg kar twv duo. Etal, To
avtpdyuvo, POYPaupdTI(e To Kahokaipl va «bpyw-
oei» 1o Alyaio, armolapBdvoviag To amépavio ya-
\aZio kai ywpilovTag TIG OPOP@IEG TOU TOTTOU UaG.
aMd autd apyoloay, AGyw UTTOXPEDTEWY Tou An-
priten, oupBiBdotnkav pe t Néa Mdkpn.

TO THAEOQONHMA
THZ =AAEPOHZ

Exeivo to peonpépl, n Ava &invnoe Eagvikd
and 1o Tapatetapévo koudolviopa Tou TNAEQW-
vou. 2TV GMn mheupd TG ypapprg rftav n adép-
©n g, N omoia g {ntoldoe emijova va v e
oke@tel dueca oto oMt TG, yiati énwg TG ime,
ekeivn kal AMeg duo @ileg «tnv eixav avaykny.
Xwpic va {nticer mapardve egnyrfoeig, n Awa 6é-
xtnke apéows. [Mpiv kAeioel To TNAEQwvo pia Te-
piepyn epdnon g Eadépeng tng v ékave va
aropricel wg TPog To T €idoug BoriGeia 6a kahoU-
Tav va MPOCPEPEL.

- ANBeia, Awoia, ol Zuydg ev gical; pwn-
oe n §adépen.

- Nay, yiati pwtdg;

- Eivar onuavuiké yi' auté og pwtdw. EAa amd
€8¢ kal Ba oou moupe amd Kovtd.

TO ZOPKI THZ NTAMITZANAL

Aiyo petd n koméha Bpiokdtav oto omitl g
Eadpeng g, Tou TN Perike oto pnaAkdvi Tou aril-
1o, padi pe dMeg dlo oikeg va mepiepydlovTal pia
peyaAn yudhivn viaprtdva. y .

Auté To Tiepiepyo oknvikS TPoKAAesE Thyv armo-
pia g Awag, n ormoia {ftnoe e&nyrioeig yI' auth
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v Eagvik kai tdoo emeiyouca mpdokAnan. Oi
Tpelg koméeg Trig e&rynoav mwg eixav avakaAdyel
éva ESpki Tiou propouoe va TpoBAEYEl To PéAoy,
aMd amartoloe T BoriBeia evég avBpwriou yewwn-
pévou kdtw amd tov aotepiopd Tou Zuyol. To &p-
ki ixe Mepdoel oav MPOPOPIKY yv&on otn pia and
TG KOMEAEC, amd T yiayid TnG. AUOTUXWG, N KOTEAG
Sev frtav Zuydg kai Sev eixe dokiydoel TMOTE TV
aNjBeia Twv MSywv g. O1 Tpeig yuvaikeg To ixav
oulntiicel petakl toug kal amo@doicav WG n
Awa fowg propotoe va tg BonBricer va dokipd-
oouv To EGPKI.

H Awa otnv apxr| yéhaoe
pe v OAn mepiypa@r, agou
6An auth n Iotopia TG QAvnKe
oav pia kahootnuévn edpaaq,
OUWG N EPQUTN TIEPIEPYEIQ TOU
{wbiou g v 0driynoe va do-
Kipdoer to §6pki, pe pia Sidbe-
on maixvidiol kar e&epedvnong.
O yuvaikeg tng €dei§av Mg va
Kpatrjoel kai va kortd&el péoa
oto pmoukdAl. leAdvtag, axko-
AouBnoe TG 0dnyieg Toug Kai
dpxioe va kortdCel otov mdto
TOU WTTOUKAAIOU, TTOU aviava-
KAoUOE TO QWG ToU HAIOU.

Mepikd deutepdAemnta ap-
yOtepa to Kpaoi mou umrpXe
péoa otnv viapitlava €deixve va alMdalel kai oty
emedveld Tou dpxioav va oxnuatifovtal mepiepyeq
eikéveg, «Kdu BAémwly, pdvate n Avva, «BMmw -
kSvecl» EvBouoiaopéveg ol koméheg dpxioav va
navnyupifouy yia Ty 15éa Tou eixav va kahégouv
mv Awa, aMd kai yia to §épki TG yiayidg. Aué-
owg petd Gpxioav va KAvouy EPWTIOEIG OTNY KOTTE-
\a, TIoU ToUC £8Ive OUYKEKPIPEVEG amavTroelg, Baal-
OpéveG OTIG EIKOVEG TIOU oxnpatifoviav péoa otn
peydAn proukdAa. H pia yuvaika épabe pe Aemrtopé-
PEIEG YIa TNV EPWHEVN TOU AvIPa NG, evd N dMn
yia v kaivoupyia tng doukeid.

TO OPAMA TOY KAEOTH

Avdpeoa oTig epwTroelg OpwG, Kal OTIG ana-
vtrjoeic Tou oxnpatioviav mdvew otny EMEAveIa
Tou Kpaaioy, éva Tepiepyo dpapa dpxioe va maip-

Vel Hop@r prpootd ota pdua g Avwag. H Koné)\u.)'
dpxioe va PAEmel kaBapd tn pop@r| eVEg HIKPGOW-
Hou 4vtpa, 0 omoiog éumaive Kpued péoa oto okd-
®o¢ Tou Avtpa TG Tov éBAeme va Pdxvel TG kapi-
VEG Kal va avakatelel 6Aa Ta viouhdmia Tou ayarn-

_pévou NG okdpoug. Mmopodoe pdhiota va Siakpi-

vel kaBapd ta pouxa, aAd kai 1o MPAoWTo Tou
KAEQTN.

Avactatwpévn and 1o mepiepyo Opaua, tnhe-
@ovnoe otov Gvipa Tng kai Tou {ftnoe va Tpetel
kateuBeiav oTo OKAPOG, XWPIG va Tou SWoEl oA
Mg efnyrioeic. Omwg olvtopa avakdhuye o Anpr-
TPNG of edPol g yuvaikag Tou
Byrikav aAnBivoi. Kamolog eixe
Mpdypatl Pmel 0To okd@og Kal
eixe KAEYel 6,11 MONUTIHO pro-
pouoe va Ppel. Aiya Aerrtd apyod-
Tepa €@tace kal n Avva oto
OKAQOG, OTou Kal avaykaoTnKe
va polpaotel To mapd&evo épo@
pa mou eixe pe Tov dvipa NG
Enépeve pdhiota mwg eide 1600
kaBapd to MPACWIo Tou KAEQTN
mou Ba umopoUoe va to TepI-
ypdyel e oagriveld oTnV aoTu-
vopia. To Ceuydpl €dwoe Ty Te-
PIYPAPr] Tou KAEQPTN OTnV aoTu-
vopia, IoxupI(épevo TwG n Avva
eixe Sel n iGia Tov KAé@T, amo-
clwn@viag BéBaia v 1otopia TG vrapt{dvag,

Auotuxag, yia priveg petd o kAEQTng Oev eixe
Bpebei kai kukhogopouice akdpa eheiBepog. Ol
Souleiég Tou Anpriten eixav Ta taktoronBef kai to
Ceuydpi Taidewe pe o okdgog oe kdmolo vnof Tou
Alyaiou, yia va arolatae! eméhoug Ty Eeyvolaoid

.Tou kahokaipiol kai tn eotaoid tou Hhiou. Metd to

undvio ot BdAacoa, To avipdyuvo amo@daioe va
amoAaloel éva KpUo Kaé o€ Ui KAQETEPIA, TTOU
Bpiokdtav amévavt amd to Sepévo OKAPOG Tou.
Zagvikd dpwe, n Avva dpxioe va @uvdlel duvard.
Eixe avayvwpioel Tov KAE@TN, TTou eixe Oel oTo 6pa-
ua, va mepvdel pmpootd amd Ty KAQETEPIa Kal va
kateuBlvetal TIPOOEKTIKG TPOgG Ta umdloima okden.
To Ceuydpl kGAeoe apéowg TNV aoTuvopia, Tou Ka-
1adiwEe kal ouvéAaBe TENKG oTov KAE@TN, TToU EiXe
8ei n Awa otov Tidto TG viapit{avag,



Metaguoikn. MoAAoi pihdve yr’
autnyv. Néoca &€poupe kar mdéoa

O0a 6éAape va pdboups; Ti sivar
mveupa; Yndpxouv gavtdopata
Kal MG gpgavifovtar; Ti E€pouv

H wuxoxivnon eivar pia aképa povadikr ikavétnta
TOU avBPWIVOU VOU, PE EVIUMWOIAKEG EKSNADTEIC, SU-
Xvd, 0l TEPICOOTEPES ekBNADTEIG TOU Eyke@aNIKoU ag
duvapikoy, yivovtal avuAnmtég pévo amé o (810 o
dtopo mou TG Bitvel WG POVABIKEG ECWTEPIKEG Slepya-

_ofeg, 6mwg n tnAendBeia kai n aotpikr mpoBod. I’ au-
L5 10 A6yo Sev eivar elikoha petprioipeg, apol Sev me-

piAauBdvouv Quoikég exdnhdoeic kal yi' autd eival 8U-
oKkoAa anodefgied.

MerakivoUv avTiKeipeva

AvtiBeta, n guxokivnon (1} aAidg tnhexivnan), &i-
val pia ané g Aiyeg 1kavatnteg tou avBpemvou vou,
HE QUOIKEG eKONADCEIG TToU PrTopolv va petpnBolv
kai va eleyxBolv epyaotnpiakd. 2t pETAQUGIKH, 0

Ol Hayiooeg yI' autd;

6pog Yuxokivnon xpnaipotoieital yia va mepiypduel
NV IKavéTNTa Tou eykepdlou va emnpedlel Ty UAn
and andotaon Kai Xwpig va éxel undp&el Kapid Qualks
enagn. O1 ekdnAwoeig Tou paivopévou TiepiAauBdvouy
TN petakivnon avtKeluévwy armé andotaon, Tov emnpe-
aopd NG popiakrig Soprig g UAnG (dmwg oty mepi-
TTTwon tou Avyiouatog twv Koutahidv), fj akéua kai
Vv emppor| mévw ot SIdPopeg HoPPES evépyeiag
(6mwg Tta payvnukd media). H mapatripnon autol tou
Hovadikol @aivopévou Gekivdel and mold makid kai
EXEl IDOKANETE! TO EVOIPEPOV IOMGY EPEUVNTAY Kal
EMOTNUAVWY, avd Tov Kéopo. Ta epyactnpiakd meipd-
Hata etwy, péoa o amdluta eeyxdpevo TepiBaMoy,
anodeikviouv TV UMap&n g Yuxikrig Ikavétntag tou
avBpwriou va emmpedlel To Quoikd Tou MepIBEMoV e
v dlvapn g BéAnong. Katd m Sidpkeia autdv twv
Tieipapdtwy, droua mou efxav emSEEel WUXOKIVITIKEC
IKaveTNTeG peAeTiBnkay amd toug emoTApovES Kal
TouG CnTridnKe va emixeipricouv PepIKoUG WUXIKOUC
«&6houcy, und v mrjon emiBAeyn Toug. Ta Wuxokivn-
TKG pavéueva mou Kataypdenkav mepiAdpBavay
petakivnon avtikeluévwy and moAd peydAn andataon,
™ Snpioupyia eikdvwv Tdvw o éva KAEIoTS QuToypa-
@IS @AY, TV aMayr] TV payvikdy mediwy, akdua
kar ) dnpioupyia @utidg (Tou ovopdletal mupokivi-
on) ané tn dlvapn g Bénong. Ta aroteAdéopata au-
OV TV mEipaudtwy amodeikviouv Ty Urap&n Tng
Yuxokivnong kai pag divouv MoMd kai evliapépovta

Metapuoiki

| LIJUXOKl,Vl’]Or] (@ pépoc)

oToIXela yia Tov TPOTo Kai TG ouvBrikeg exdAAwanG
TOU (AIVOPEVOU.

AAAG{el TO payvnTiKG nedio
20uQwva He QUTEG TG PeNETeg, To @avépevo autd
exdnAwvetar ouxvétepa kdtw and éva kabeotig évto-
VNG GUyKIvnalakrig @dptiong, onwg o Bupde. lia mapd-
delypa éva dropo Tou efval opyiopévo, Tapoucidlel pia
1600 évtovn aMayr| oto payvnukd medio Tou To mepi-
BaMe1, wate av priopécel va ouykevipwBel 0wotd éxel
0 SuvatéTnTa va TPoKaAEoE! YuXoKIVITTIKG @avdpeva,
AUTS fowg Sikaioloyel Kai Ta ouxvd «atuxripatay mou
Seixvouv va cupBaivouv ota droua, yia Ta orofa givar
artia pia Ttoia ouykivnoiak @éption. Mahiota katd
Sidpkeia Twv MelpapdTwy, T oTypr Tou Ta dtopa ek-
Sridwvav tétolou iboug YPuxokviTKd @avéueva, Tia-
pouaialav mapdAnAa pia al&non tou Zaxdpou kai Twv
OpHoVWV oTo aila, Taxukapdia aMd kai eyke@alikr
dpactnpidTnta mapduoia pe auty Tou Kataypdeetal
katd 1 Biwon tou Bupol. Me v pébodo Kiphiav -ou
HMOpE! va QwToypa@ioel kal va kataypdyer ta nhe-
Ktpopayvnuika media mou mepiBdMouyv to avBpdmivo
owpa-mapatnerBnkav onuavtikés alMayég ota nhe-
KTpouayvntikd media, mou €deixvav va aAdlouwv oe
évtaon, mahuikr} Sévnon kar péyeboc. MdNiota autéc o
aMayeg Sefxvouv va eivar eviovStepeg oty mepioxn
yUpw amé ta pdtia aAG Kal Ta SAXTUAG TV XEPIEV.

Zuvexiletal gto endpevo Ttelixog

TO AE=ZIKO THX MATEIAX

ME)\éTI‘“.ICl/AldBCIO’]JCII «Ev apxn nv o Adyoc». Baciopéves oe
aut) ) @pdon, ol pdayiooeg moteuav oty andhutn dGvapn tou Aéyou,
agol Bewpoloav MG o A6yos, GWOTA EKPEPOUEVOG Kal QPOPTIGUEVOG HE
v emBupia, pmopouce va mpokaléoer TG avdhoyeg KOOMIKEG Sovioeic,
mou Ba em@Epouv pia emBupntr aMayrj. O Aéyog pmopolce va mpaypato-

Toifjoel TG embupies, va Katapactei, va euloyrioel, va payéWel kai va Kaké-
ozl evepyeieg Kal mvelpata. [’ auté ftav idiaitepa mpocekTikéG ata Adyia
Tiou £Byaivav amé o oTéua Toug, ISiaitepa Stav ftav GuvaicOnuaTiKd @op-
TGPEVEG, Yid va pny poka\€gouv KAmoIo abEprto kaké. AV Kai To «ueAET-
pa» dev frav anapaitnto cuotatké os 6Aa Ta E6pKIa, HTav Guxvd o TPO-
TIOG POPTIONG TWV PAYIKWY ouoTatik®v pe tnv emBupia. To peAétnpa Aoi-
Tov fitav n Siadikacia katd v omoia n pdyiooa «Eunvaye» e T Svapn

Tou A6you, tn payikr dUvaun evog avtikeiygvou- fj Botaviol, akd kai to
@opule pe v emBupia tg. la va eacpaliosl s ta pdyia tng Ba Bpouv
TO OTOX0 TG Kal Ba Aertoupyrgouy pévo yia exeivi, PPOVIIcE va mpochE-
ogl oTo peAéTnpa Kal To dvopa TG pali pe ta ovépata GAwV TV atopwy
yia ta omoia yivétav to §6pki. Me auté tov tpémo Srlwve oTIG KOGHIKEG
duvdpeig, moiog Kal yia Tolo AGyo Kavel T payiki epyacia. Oi HAyicoeg
Xpnoiponoioioav to Ba@TioTIKO TOUG Ovopa oTo «HeAETnua», aPol autd
Bzwpovoay Kal To Mpaypatiké pag évopa, alAd Kal To évopa TG UNTépac,
Tou eival kai n povn «e&akpiBwpévn» mpdyovo.

To «61aBacpa» amé Ty aAAn mheupd ftav n Siadikacia katd thyv omoia
n pdyiooa diaBace Yaruols Kal I1Epd Keijieva, TPOKEIPEVOU Va QOpTicEl Ta
§opkia Kal Ta payikd UNIKA e CUYKEKPIPEVEG SUVALEIG Kal EVEPYEIEG.




| IAavitapiouu
O1 mpoPAeyeic e Deste

NEA YEAHNH XTIX 27 ATIPIAIOY
oto {wdio tou Taupou

Mia pépa mou Ba €xoupe 6An tnv kain
é1dBson va §ekivijooups Kaivoupyia
mpdyuata, aAlid eivai t6oa moAAd
autd mou B€\oupe va KAGVOUE, WOTE
duokoAa Ba umopgooups va B£oou-
pe dueoeg mpotepaiotntes. KaAute-
pa va sipacte Aiyo mapandvw cu-
yKpatnuEvol Kai va amo@uyoups ta
peydAa avoiypara.

Dastar 21/3-19/4 (Kpidg)

H 81d0ear] oag empedletal and éviova ouvar-
oBrjuata kai akpaieg embupieg mou aviava-
Kholv apvnuikd oty oxéon oag. Aokrjote mo
| SiaMakuikr otdon agrivoviag toug dMoug va
ekppactoly yia ) Sikr| Toug mpdbean. H ou-
pmepipopd oag avravakAd tn Betikr] oag eikéva kar kepdilete
ouvaioBnuatikd tov dvBpwo mou e8¢ Ka Kaipd kivel To evdia-
@épov 0ag. H otdon oag Siapopewvetal avdhoya pe Ta ouval-
obrjuata G ouyprc. MNpooéte va unv ennpedoete, apvnTka
 SidBeon twv ayarmuévev oag yiati 6a Sefte pia teheiwg Sia-
QOpETIKr oupmepipopd amévavti oag.
H Deste oupBouletel. To dhoyo tou opuapaydiol. Na xaipe-
oal, yiati To MPGoWMo Tou ae ayand, oe ayand eiNikpivd kai Ba
emotpéyel. O épwrtag Oa Eavalwvtavéyel.

Seltsouksassa 20/4-20/5
B (Taupoc)

‘/5/%:111!

= EmavopBwote ta Adbn oag mpiv va eival apyd
A akopn Kkar av «pixvete» Tov eywiopd oag. Aro-
o | @Uyete va emPBdMete TG amdyelg oag kal 1a
_ Pé\w oag oto olvipopd oag yiati Ba viboel
ey \wPIopévog kai MeoPEvog, Pe anotéNeapa n katahngn va &i-
var apvuikr yia ) oxéon oag. Av pepBeite pe olveon kal Tpu-
@epdTNta, Ba mepdoete EUXAPIOTEG OTIYHEG e TO alvIpopd
oag ato omit, 6a €pBete mo kovtd kal 6a Eexaoteite Aiyo and
Ta mpoPAfjuata tng kabnuepvatnTag mou 0ag anacxoAoly
H Deste oupBouletel. O lMaodg tou efévou. Mia oxéon md-
Boug pe oANG okapmaveBdopata oe Tapdlel. Mepipeve ta dAa.
Mia peydAn eukaipia otov epwtiké opifovia €pxetal fj emavd-
Kapyn evog mahidtepou deapod.

Selana 21/5-21/6

(Aidupog)

Agriote To TepIBdMov va kataAdPer méoo to
eKTINATE Kal enweAnBefte amd pia kavolpyia
1 yvwpipia. ExuetaMeuteite g mepiotdoelg yiatl

|

\

| Siwn

AeBe n wpa va undpEouv euxdpioteg eEENEEIC.

Kdvte tyv mpwtn kivnon emintwviag ) oup@iNwon kai &ivo-
viag hog otig avuidnheg. Amolalote v aydmn oag kai Seite
WG TMyr| TNG eutuxiag oag Ty kaivolpyia oag apxr. flia va pnv
mpokdyouy mpoPAiuata aiobnpatikd Ba mpémel va Ppefte Tpd-
TIoug va anodeoyieuteite and 6,1 oag katamélel mpoowrikd. Alo-
XeTEUOTE Ta ouvalobruatd 0ag akohouBwvag To EvoTiKTO 0ag,
H Deste oupfoulevel. H Zouktdva tou eBévou. MpoPAiuata
oto {euydpl amd mpdowma tng oikoyévelag. Kovwvikég Siapo-
PEG Kal OIKOVOUIKEG SUOKONEG, Iou oTékovtal epmédio, Ba Ee-
TIEDAGTOUV. :

. Tattaret 22/6-22/7

(Kapkivec)

H tdon oag yia Enlﬁaﬁomon oag odnyel ot
. olvayn eQriepwV OXECEWV Kal OXI OE TIEPAITE-
7] pw Seopeloelg. Avadntriote péoa 0ag to AGyo
TIOU 0ag MapoTPUVEl va UIoBETAOETE EEVEG QUUMEPIPOPEG TIDOG
€046, AropakpuvBeite amd TI MPOOWIKEG 0AG EMEIRIEG Kal

22

€ }mw

OTPEYETE TO evdlagépov aag ato alivrpogo. Oi mpoBéceig Tou
Ba oag exm\ifouv kal 8a oag katamA§ouv akolyoviag Tig
eEopoloyrioeig aydmg tou mpog £0dg. ©a vikoete eykAwpi-
opéveg oe pia katdotaon Tou Ba dnpioupynbel oto olkoyevela-
k6 oag mepiBdMov kai Ba xpeiaotel va avaBdiete ta oxédid
0dag.

H Deste oupPouletel. To pouprivi tng pwtidg. Meydhog épw-
1ag, aydnn kai and tg Slo pepléc. Epwuikr ouvedpeon.

Adhamdeva 23/7-23/8

(Aéwv)

Molovét ta mpdypata oty epwtik oag (A

ndve kaNUTepq, €oeig eiote dlotaktikég. AiwEte

Adhandesa’_| VS avac@aAeleg Tou EXETE Kal Mefte oTo 0U-
T vipod oag T oag oPilel yia va umopécel va

oag Pondricel. H oxéon oag ouvavtd epmddia orjpepa. Or au-

ENUEVEG UTIOXPEWTEIG 0ag avVaTpémouv Ta oxedia Tou eixate

le T 0UvVTPo®S 0ag, TPAYUA TOU TOV OTEVAXWPE! Kal 0ag €K-

(pdlel Ta mapdmovd Tou.

Kdmoieg amé eodg amogaciCete va mdpete cofapég amogd-

OEIC Y10 TN OXEaN 0aC Kal TO KoIvé 0ag HéMoV kar to oulntd-

Te e TO Taipl 0ag, mou eival anoAitwg oUpgwvo Pe autd mou

TOU A€Te

H Deste oupPoulevel. Bépa. AppaBdvag. Evag euhoynuévog

Yo, pia xapoluevn kaj Cwr). Eutuxiopévn kal motaia.

Parsadra 24/8-22/9
(MapBévoc)

Teheidvouv ta mpoPArfjuata pe ) Soukeid oag
Kal €101 €xete eAelBepo Xpovo va avabeppdve-
| Dhweda | 1€ T oxéon 0ag kal va KaNJWETe TV anéota-
o mou undpxel PeTagy 0ag To TeAeutaio Kaipd.
Anoglyete {fiNeg, mddn kai evidoelg e o olvipo®o o0dg,
mpoomadriote va eiote rpepeg, va efte Ta mpdypata mo avl-
KEIMEVIKA Kal va pnv KAveTe anepiokemteg evépyeleg. O olvpo-
966 oag Ba maiel onuavtiké poAo, Ba oag oupnapactabel kai
Ba oag Bonbricel va Ppefte kdmoia Alon oto mMpdPAnua mou
oag amaoxolei, anodeikviovidg oag yia dMn pia @opd méco
voidZetal kal evbiagépeTal yia oag.
H Deste oup[&ou)\susn Wépi. H dpa g snl)\oynq neBe. Eioal
prrpootc ot éva 6[)\qppo kal dev E€peig T va kdveig. ©a mpémel
ypriyopa va anopacioeic.

Assyranda 23/9-22/10
(Zuyoc)
[Mpémel va mpooéEete va pn yivete mapoppnt-
| KEG Kal meIopatpeq oG 18¢eG 0ag. H otdon
| oag Ba mpokahéoel apvnTikd To olvipoed oag
kal n atpéogpaipa Ba yivel expnkuiki. Adyia To-
TwV MPoownwy and 1o eIAikd oag TepIBaMov Ba oag ermped-
oouv-apvnuikd kai Ba oag pépouv oe avtmapddeon pe o de-
opé oac. Aev mpénmel va akoUte Ot oag Aéve yiati Ba éxete
doxnpa Eeunepdéuata pe To taipl oag. 2uveidntomolefte Ta Adon
0ag, ougntdte pe Tov olvtpogs oag kai Bpiokete and kovou Ad-
OEIG YIa Ta TPOPAUATA KAl TIG KATAOTAOEIG TToU €X0UV dnuioup-
ynBef kai oag éxouv Tahamwperioel mdpa Mo Yuxohoyikd.
H Deste oupBouletel. Zkihog. Evag gihog oe Ponbdel. Ze
otnpiCel. Aképa, epmotégou Tn Adon Tou épxetal amd pia aAn-
9|vr] Kal peydAng Sidpkeiag @iAfa.

Ariman 23/10-22/11
(Zxopmiog)

EnaveEetdote av avtamokpivetal n oxéon oag
OTIG MPOCdOKiEG 0ag avti To va yiveote ou-
=52 valoBnpatikd anopakpeg kal va mpopAnuati-
Cete 10 olvtpo@d oag. H apvnuikdttd oag
ogeiletal pévo otig dikéG oag avacpdAeieq. Opyavwote pia
atéxaotn Bpadid pe o Taipl 0ag oTo omit, ekPEAaTe Tou 1a
ouvaioBrjpata oag kai kdvie tov va vidoel du eival o o on-
pavtikég dvBpwrog ot {wr) oag. Ta aiobnuatikd oag e&ehio-

[uvaikec

oovtal Betikd. Kavoviote and Koivol pe To olvipopd oag pia
exSpoyr| kar dlaokeddote mapéa pe GINIKG oag Mpéowma yiat!
T0 €xete avdykn kal ol dUo ASyw Tou POPTWHEVOU TPOYPAU-
atég 0ag.

H Deste oupPouletel. To opapdydi twv vepwy. H mo peydin
eutuxia, tepdotia xapd. Emong, agiwpa. Tipég. AdEa. Alvapn.
E€ouaia.

Bedes 23/11-21/12
(To&6Tnc)
H &1d0ear| oag Sev Ba eival kahrj autd v
sﬂ&opc&] KAelveoTe oTov €£autd 0ag kal oTo
| onfu anogaciopéveg va Swoete éva Téhog ™
TPSBANKA Tou 0ag amacxoef. Mmpootam_/
pe 1o olvtpopd oag kai dev Ba 1o petavidoete. O1 KIVoEIG
kal ol okéyeig mou Ba kdvete Ba Gwoouv Tvor| atn oxéon oag,
n orofa éxel tahamwpnbef To TeAeutaio kaipd. Mmopei o kata-
Ktrioeig va eival ToAEG yia eodg TiG adéopeuteg, ald Tipoco-
XI| U POIPACETE UMOOXETEIG XWPIG avTikpioua Kal TPV TIPOXW-
prioete og oudrmote va dlaéEete autd mou oag Taipidlel ka-
Ntepa.
H Deste oupBouletel. Neihog. H Souleid oou Ba mdel kahd
kai Ba amodwoel. Akéua: fovipdtnta, eugpopia. Mholola ayadd,
aroktnuéva pe okhner epyacia.

Urmiaa 22/12-19/1

(Alyokepwe)

O olvtpogog oag eEopooyeftal ta Babid ou-
vaioBrjuatd Tou yia 0dg kal To mdoo cofapd
T Jinian apxiCer kal BAémer T oxéon oag, mpdyua mou
Amias Gac ikavomolel TfpwS Kal apxilete va kdvete
dveipa yia To kolvd aag péMov. 2ag eToipddel pia EkmAngn mou
Ba oag xapororrjoel 1diaitepa, Ba oag avavedoel To NBIKS kal
Ba Vi oeTe PUXIKA IKavOTIOINUEVES YIaTi OAoéva kdvel Mpdyata
yia va oag anodeikviel umpaxta Ty aydmn tou. Eva mpdowmo
and ta maNd kdvel v EQAVIO ToU Kal PEPVEI AVAOTATWON
OTOV YUXik6 0ag KGapo. Zuvolceqpom Kal EUMEIPIEG TOU Ta-
peNBdvTog Epxovtal oV EmpAvela. =
H Deste oupﬁouAsua Meyo Siapdvtl. To diaudvu )\aprragj
ploodtepo amd GAeg TG METPeG. Améktnon ayadav. Xpuods,
Aegtd, mhoutog,

Isfahan 20/1-19/2

(Ydpoxooc)

O olvpopog, duoapeotnpévog arm' Tn ouume-
| pipopd oag, mBavév va kpivel TIG PIAiEG Ka
== Toug oT6XOUG 0ag e TedTo apvntikd. Mn 8- -
OETE OUVEXEIQ OTIG MPOKATOEIG, Yiati 1a mapd-
mova ogeflovtal otnv mapapéhnon mou éxel SexBel. H atpd-
opaipa mou Ba emikpatioel otn oxéon oag mpoPAEmetal
dkpwg ekpnkiki. Melvete otaBepég oTiq amopdoeiq oag Kal
uniepaomiateite Ta Bé\w kal ta motelw 0ag oty MPooTGBeId
0ag va anoglyete Ad8n mou pmopel va odnyrjoouv o avatpo-
TEG kai GuaKoNEeG TV mpoowik 0ag wr}, gavelte duwg diak-
AGKTIKEG Kal a@rioTe TIG avTIMapaBEécElq Kal ToUG avIaywvi-
opolg.

H Deste oupBouletel. To Aeukd dhoyo tou Siapavtiod. Evag
eNikpIviig Kal peydhog épwtag kdvel kdBe duokoMia va xhopidlel.

< 8 ‘i. Mida 20/2-20/3 (Ix0iec)
v EK(ppoota dgofa ta ouvmoGr]pcm Kal TIG EPWT-
‘ kéc oac emBupiec kal SGote xWpo oToV £QUTS
" M| 0ac va SexBel To ampdopevo. H éloeaor] 0ag yia
1 aMayég kal emavatonoBetrioeiq MapotpUvel oA
" Mg amd eodg va avammigouy EQUEPEG OXETEIG,
©a bwoete éupaon ota aiobnuatikd oag {NTKaTa kai Ty epw-
ki oag Cri. fonredete kar payvntilete ta PAéupata Twv GMwv
L€ TO QVaVEWUEVO TIGPOUTIaoTIKG 0ag Kal Sev amokAeletal va kd-
VETE |Ia VEQ Kal ouvapmaotikr yvwpipia. Mn Siotdoete va mooxw-
prioete aMd agou Eexabapioete péoa oag T akpIBig BéAeTe.
H Deste oupBouletel.O Zouktdvog Tou apapaydiod. Mia ou-
vdvinon, évag véog épwtag Ba oe evBouaidoel kal Ba @épel Ta
ndvw kdtw ot Jur} oou. '




tBoopdada 22-28 Ampihiou

avtictoixouv oto {wdiakéd KUkAo.
Kal ug TNV N

T , Kalif 21/3-19/4
Wi (Kpiog)
~ Toaipi oag praivel og éva véo kikho mPoBAN-
W Ldtey kar epmeipidv Tou Ba éxel éva HIKPO
LT avrikuuro ot petakl oag oxéon. Mpénel va
Kdvete uropovr] yiati olvtopa éAa Ba AuBolv kal ta npdyuata
Ba eivar émog mpiv. @a avalnuicete kaAtepn vontikd kai ou-
vaioBnpatikr emagr mpokeiuévou va vidoeTe mio ac@aheic,
lonedore pe ug exmhigeic oac v Kakj oag kar anopakpuy-
Befte an’ ta mpoPMuata e kabnpepivétntag! Oa kupigoxn-
" +fte ané a 81a oac ta ouvaiobripata pe anotéheopa va efw-
SCpIkeloeTe TG kaMég oag poBEEC,
H Deste oupouletsi. Kheif. Byaiveig an v amopdvaan,
ané T povagid, and m Quhakr mou elxeg xtioel Hévog oou. H
aisio8o&fa avoiyetal umpootd cou,

Munzour 20/4-20/5

(Taupoc)

©a mpénel va efote mpooektikof Ot oupTEPI-
-, opd oag amévavt oto taipl oac, o omoio
e PN T1apapeNqael. Zemepdate Toug eywiopolc
0aG Kkar ehdte kovid Tou Sivoviac ouvaiodnuarikr} kdhugn
mou Tou oteprioate. Mpayuatomoifote to otéxo oac yia pia
Mo Ikavorointiky epwtik {wr Bétovtac oe Aertoupyia ) ou-
vaioBnpatiki oag mheupd. H KovVwVIKSTNTd oag efval avePa-
opévn, VikBete o e\elBepol kal o a101660&01, amoAapBdvete
ToV €pwta, 1a Aept, T SiaokéSaan kai NV Tapéa pe Toug of-
Aoug oag,
H Deste oupBouletel.To tav tou eBévou. Kavolpyia mpdy-
Hata va kdveig oA ypriyopa mou Ba cou (PEPOUV TO Xapbye-
Ao ota xeikn. KdBe pépa va Bpiokeic va xaipeaar yia mpdypata
o €xelg kal va Auridoal Mydtepo yia exefva miou oe Aimnoav
XTEG.

Eprahhat 21/5-21/6
(Aidupoc)

Aokipaoies, mpoBMuata kar Suokoliec TIPOKU-
mEaE MoV oty aiobnuatikr} oag {wh kai oac ka-
L Guallet_| Aoty va Qu’)oats Egeop?crlkéq )\dgslq. Aiatnpri-
OTE IV Yuxpaipia oag ano@elyovtag va mdpete Biaotikéc
ano@daeiq Mo UMopel va petavidoete apydtepa. Mpooappo-
OTEfe To ouvTopGTEpo oTig SiabEoeic NG ayarnuévng oag Ka
Mote 1ig ap@iBolies kai Tic 8iagopés oag akohouBivtag pe-
Bodikés kar auvtoviopéveg kvriceic. Kald Ba eivar va ano@lye-
Te oroleadrinote ouluiceic. Oa ofivete ta nveluata kar Ba
pépete alyxuon ot oxéon oac av enfuova otékeote Ot Ae-
TTTOUEQEIEG.

H Deste gupBouletet. Krjroc, Oa MdG o€ xapég, yiopt 1 Ba
ouvavtioes kar Ba kdvelc pia véa onpavkd giNia. ©a anober-
xtel kaMj yia oéva. Oa eivar évag Seopde moTéG kar Sidpkeiac,
Akdpa: To ayampévo oou mpdowno BéAel va oe ouvavtroel.

Aral 22/6-22/7

(Kapkivog)

8 H apepdinmmn tomoBémon oac kai ol peydheg

" 00G MPoodokies yia Ty kaAuTépeUan Tou Se-
- = ool oac oac mapotplvouy va Aertoupyrioete

8iaiobntikd. ©a oag eivar elkolo va pavtéyete aM kai va k-

MANPWOETE TG emBupieg TG 0uvtpSpou 0ag. Oi oUVIPOQIKES

OXECEIS Yia va eubokiprioouy Béhouy olumvola 18edv kar koivr

mopefa. To epwtikd Beppdpetpo aveBaivel ota Gyn yia oac

Toug adéopeutous. Mia Eapviki yvwpipia mou Ba kévete Oa

0ag evBouaidoei kai Ba oag yonedoer nidpa moAd.

H Deste oupBouketer. Ipdupa. Eidnon. ©a éxeig véa. Kakd

Havdra. To xapt! onpaiver pvuua pe véa ané pakpid.

M€ TG Kivioei§ twv mavnt@v. Ta npocwia tng Deste
AvakaAGyts o molo MpSowo avrkete, avaloya pe to @UAo oag

Sunit 23/7-23/8
(Aéwv) . /

Xpeidlovial emmAéov mpoondBeiec kal aé
¥ £0d¢ kal amé T olvipogo oac yia va &emepa-
| ool mpoPAduata mou undoxouv ot oxéon
0ag. Axohoubriote To 8pdpo g aydrine yia va
QVAKTAGETE TG 100pPOTIiEC oaC, |
lowg va avtipetwnioete pia nepiepyn 81d8ean and to taipi oac
kai pia otdon emouhaktikd, MpocéEte tic KOVTPEG Kal TIC Sia-
Puvieg Tiou propel va Shoouv to Téhog ot oxéon oag. Edvoia
Ba undptel via eodg Toug adéapeutouc otV aioBnuatiki oag
{un. lowg oe Kkdrmoloug and eodc va TPOKUYOUV Ywpipleg pe
kdrioia Mpéowma and to x@po e epyaoiag.
H Deste oupBouleter. Bouvs. Abvapn. Avtéxeig ota xaum-
Hata tng poipac. Oa emdeiteic oBévoc, H Hoipa xturd ki ol
ONKGVEIG TNV aomida cou. To xtdrinua tou kepauvol pedyel
pakpid.

Dare 24/8-22/9
(MapBévoc)
Augriote Tv pocoxr aag akdpa Kal oug mo
em@avelakés oulnticeis. H olvipopoc oac
L Saie "I oac Sivel Bavpdole mnpogopies yia ta éver-
Pa kal Ta oxédId g mpoomabdviac va oac
Kpatricel kovtd tng. Eva epwtikd kaByaddk otig 25 tou priva
Ba oag avaotatdoe. Mpogox, pnv mefte Adyia mou Sev Ba ta
Ewoefte mdvw ota velpa oag yiati Ba TANYGoETe T alvipogo
0ag. ©a 0ag amaoxofjoou Ta epwikd npoBAjpata twv @iy
0ag, o orofor 8a oag {nticouv Ty noAJtipn Borieia oag a\-
Ad kai T oumapdotao aac, Mpoornabriote pe tov tpdMo 0ac
V@ TOUG NPEWIOETE.
H Deste oupBoulever.H Xavolpiooa tou opapaydiod. Au-
OKoAieG oo Seod. KaPydsec, ykpiviec, e Mpoooxr ce pia
domovdn ¢iAn to Téhoc oA yerjyopa.

Saah 23/9-22/10

(Zuyoc)

Evtova ouvaiobipata kar SiaBéoeic kahelote
va avtipetwrioete and tov dvBpwnd oac kai
Hetd o’ autd Ba BEéNete va pefvete yia Aiyo pé-
VOI 0G YIa VA OKEPTETE yIa TNV mopefa Tng
oxéong oag. O1 yvwplpiec oac elkoha pmopolv va eEehixBoly
¢ ouvalobnuatikég oxécelg e ewvoikr] katAngn. AiakéEre e
eniyvaon kai mijon cuveidnon tov £pWTa A TV olkovopIKN
anokatdotaon. Amoglyete va avamtiEete oroleodrjmote ar-
oBnuatiés Seopeloeis pe ta dropa mou Ba yvwpioete ar' tov
@INiKS 0ag kikho. Aigtnpriote o EMQUAGKTIKY Kal petpnuévn
otdon,

H Deste cupBoulevel. H\ioc. O Aaumepds fikiog Ba guioel
) Cwrj oou, Ba okidoel kGBe Suatuxia cou Kkal To mPSBANuG
oou Ba Bpei tn Aon tou. KaMj tixn kai kaof oiwvor,

¥ Zara 23/10-22/11

\ (Zkopniog)
}gﬁ} O payvnuouds kai n SUVapIKGTNTa Tou eKTé-
) mete éMkel kovid oag pépa HE T pépa Ao ka
B MePICOGTEPO T GlvIpo@d oag N omoia efval
éva Bripa mpv and v aioia KatéAn&n tou Se-
opoU oag. Exppdote Ty aydm oac XwplG 6poug kar amarr-
oeiG. O epwrikdc Topéag Ba Bpebef oe kaAtepa enfrieda apkef
va pnv agrioete va Byouv otny emadveia ta anwdnpéva oac. H
0lvipopdg oag Ba armokricel HeyaAltepn onuacia yia oac kai
n mpobupia tng va Siapopedoel mio MoloTikd T oxéon ava-
TepWVel TIG eATiSeG oag.
H Deste oupBouleter. O Youhtdvoc tou poupmviot. Or ké-
Mol gou kai ol Buoieg kai Ta Sdkpua Tou ékavec Sev Ba mdve
xapéva. Hpbe n dpa va avrapeigpBoly.

i y

e NG

pEpounvia mou éxete yevvnOsi.

Tagral 23/11-21/12

g (To&otng)

» q Kaheiote va efote umoxwpnuikof kar SiaMakikof
o edv Sev Béhete He T ouumepipopd oag va ia-
T Bodoete oxéon 0ag, kabdg n alvtpogdc
0ag 8a xdoel v eumotootvy TG oto npdownd oac. Amoota-
oloroinBefte an' ta mooPAfuata twv yipw oac yIa va pnv emm-
peactefte apvnuikd. EEwtepikelote ta ouvaiodripatd oag otov
dvBpwnd oag kar avakougiotefte and N OTopy Kal T @po-
viiSa tou. AefEre pe omoio8rimote Tpdmo TV EUMOTOoUVN 0ag
070 Taipl 006 Kai exppdoTe Ty aydrm oag,

H Deste oupBouleter. Apdyoc, Mipeg t0 0woté povordr pe
v anéeact aou. Evag Spdpiog avoiyetal HMpootd cou kal ol
@hodoEfeg ou mpayuatomoiotval, Oa MApei§ peydAn xapd.
Znpaivel kai kah mpoorruikd. Enuxia ot Souheid.

" Gamhat 22/12-19/1
(Alyokepwcg)

Aev Ba mpénel va agrioete Tic OIKOVOIKEG 1
KOG KAl TIG EMayyeNUaTIKEG oac avac@dAeiec
kai avnigodtntes va aMdouv T otdon oag
anévavt ot olvipo@d aag yiati Ba dnpioupyrioete mpoBAR-
Hata ané o moubevd ot oxéon oac. IxeSIdlete va kdvete pia
&kmAngn oto Taipl oag kai kavoviZete Hia kovtivry anddpaon
€101 dote va Ppebefte Pévor aac kai va Siakdoete onoladrinote
augiBolia éxer SnuioupynBel. H yonteia oac EKTIEUTIEI OTOV KO-
VWVIKS 0ag TeEpfyupo epwikd Hnviuata. Av eiote adéopeutol
KAl QuOIKG av evBIapépeate yia MEpITETelEC He dyvwaTto Tipoo-
PIOHS, expeTaMeuteite T eukaipia,

H Deste oupBouleter. Krmoc. ©a ac oe XapEg, yioptA A Ba
ouvavtioels kai Ba Kkdveic pia véa onuavikg @iNia. Akdua: To
ayannpévo oou mpdowro Béel va oe Ouvavrioel.

Hesse 20/1-19/2
‘l (Yopoxdoc)

S ATIoQUyETE Va KAVETE GUVEXGC Kprtikr otn o-
' vipogd oac kai va NG Tovilete 1@ adlvaua
s onpefa ™G, olppwva mévta pe to Siké oac

TPoTo okéYnG. Edv ouvexioete va OULTIEQIQEDETTE e auTév
ToV TpdTmo €0el§ T Sidxvete ar T Lwf oac. fia va NV MPoKU-
Youv mpoPAruata aioBnuatikd, Beefte Todmouc yia va amode-
Opeutete and 6,u oag karamélel, H olvTPoPSE aag éxel Kou-
PaoTEl kal amoyoneutel mpoomaBdvtac mdvta va katavoef TG
Yuxikég oag petamaoeic. Kakd eivar va NV eumAakeite oe me-
PIMETElEG, kabaG N aywvia kal To dyxog oac KopuPwvovTal,

H Deste oupBouleter. Méya Siapdvt. To Slapdv Adumer me-
PIooSTERO amd S TIG METPEC, Anéktnon ayabév. Xpuadc,
Ae@td, mhoUtoc,

Turan 20/2-20/3

(Ix8ueg)
H bikr} oag mpwtoBoulia yia Siahoyiki ouZftn-
a1 bivel moMég enidec ot olvtpoed oac va
T vidBer du Békete va Behtdoete n oxéon oac.
H qivétoa kai or tpdmol oac Sev Tepvolv anapatripntol. Aia-
meRote Tov ouvaisbnuatiké oac QUTOEAEYXO Kal PNV umepal-

L (';w:/ml l

_ 0l080&efte ota aiobnuatikd oac yia va pnv umomnéoete oe

opdMata. Avabewpriote okéyeic kal anéyelg mpokeipévou va
KAveTe 10 TéNog pia Kaivolpyia apxt}. 2xéan ané to mapehddy
emavepaviZetal yia eodg toug adéopeutouc pe kavolpyia
Hop@r kal avaotatdvel 1 Zwi oac, avarmtepdvel Ty Grap&n
0aG Kai avadwnup@vel Ta kaAd Kouppéva alNd dopnota ouvar-
08rpatd oac,
H Deste cupBouleter. Aven. Eutuxia. EATisa, Opopeid. Oa
0t kuptedoouv eAtiia kai aioiodo&ia. Oha Ba mdve kahd,
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H aAAnloypagia tng XxoAri¢ Mayicowv

O1 {éoeg Tpehaivouv Toug GVTpEC;

Kupia Mdpa, 18ela va
oag pwtiow av akndelel Kd-
Tl Tou éxw akoyoel, 6T dua
koipnBeic pe dvipa oétav
éxeig mepiodo ot epwteletal
Tpeld.

AUTEG rjtav ol «CEGEGy, TTou
é\eyav ol pdyicoes. Ta cwuat-
k& uypd. AUTEG ol HUPWOIEG &Ee-
Tpehaivouv Toug AvIPEG, yI' au-
16 Kkal ta éBalav péoa ota @ik
Tpa Toug, oto €06ip Kal Kupiwg
1o oePvralé. Ymrpxe SUwG, WIa
Siadikaoia. MMoAEG yuvaikeg
KolgoUvtal Pe Tov d4vipa Toug
dtav éxouv mepiodo. Am' 6,1
yvopilw, yivétav oTiG TIPWTEG
EPWTIKEG EMTAPEG ToU (euyapiol.
Exeivec éBalav to oePvtalé (to

@iNtpo Tou oeBvtd) avakatepé-
VO e To afa g mepIddou Kal
gouaxvav évav kikho pe To &d-
XTUAS Toug kdtw amd to kpePd-
1. 210 KATW PEPOG TOU OTPWUA-
to¢ &nhadr, Etal, o dvrpag
Touc Ba TG epwreudtav TPEAG,
Ba avalnroloe pévo auTEG Kal
Ba toug rjtav motdg. O épwtag
péoa oe éva ydpo, av eixe ato-
vrjoel, Ba dvaBe Eavd pe mdBog
ohoyepd. To payiké autd Aeyo-
Tav «To oapyidkiy Kal ToV KPa-
Toloe éKktote orft Kal Oev 101
proUpdile. «Zapyidki 8a PG’
é\eyav ol 2pupviéc. ©a to ava-
Pépw Kdrola oYU OTO TEPIO-
8iké o avalutikg, dTwe Kal To
IT@UMoUTS Kal To IAGTOL.

Mriopeite va emkoivwveite padi pou, ano 1o site <www.marameimaridi.gr> r ypdgovtag ypdupa

oto Mara’s Life (. APépwe 26-28, Mepioodg 14232) 1} tnAe@uvavrag oto 210-7703939.

To pédo tng lepixoug
TTOU TIPOCTATEVUE

Kupia Mdpa kainpépa oag,

AidBaca o= mponyoluevo telxog
cag yia to p6do tng lepixolg 6T
Tpoctdteue anmé TN payeia kai ot
T0 vepd Tou cival ayiacpa. @a fBeha
va pdlw, av eival auté £@Iktd, mpo-
ctatslel andé kdbe eidoug paysia,
axkéua Kai EPWTIKN ) EKSIKNTIKA;

To pé8o g lepixolg eival éva ma-
vdpxaio Botdvi, ou Ta povadikd Xapa-
KTnploTikd Tou avtavakholv Ty aidvia
SUvaun g edong, va avayewdral Kai
va &nuioupyel TV (wr. To xpnoiporol-
oloav ol TaNEC oav MePICATNTO QUAG-
xté, yla va suloyrioouy, va ‘Eeotau-
PMOOUV' TOUG eUTTOBICUEVOUG KAl Va
MpooTatéyouy amd kabe eldoug Kakd.

To ‘ayiaopa g lepixolg’ To xpnol-
potoloUoav via va Eopkioouv To kakd
amé 1o OmiT Kal va To MPOOoTAteUoouy.
Eraipvav téte 1o vepd kai e autd pa-
vulav tig mépteg (kai amd Tig ddo
TAeUPEQ) Kal ta mapdBupa tou oTTio.
Ereita okdpriayav to umdAoITio VEPS
oto KatdeAI Toug eEao@aiifoviag mwg
10 Kakd Ba @Uyel kai Sev Ba Eavamepd-
oel TV Tépta toug. To Blo vepd Suwg
umopoUoe va guloyrioel Kal va avaotri-
oel TV aydmn avdpeca otoug oulu-
youc. Ma va mpootateutoly and Ta pd-
yia, éBalav tnv mpdoivn okdvn, Tou
ovépalav «poux oyloll». To udt tou
mvelpatog dnAadr.

Aucipo yia Ta Aadia oTnv mopTa, ol YATEG Eogop

Kupia Meipapidn,

Na siote kakd yia TG T600 onpavukeg kai aAnbi-
Vvég oupBoulég-Miozig ou Sivete. Xpeidlopai eINKPIVG
) BoniBeid oag, yiati Kovretoups va akaBocoupe!

Tto napsAB6v eixape Ppel AdSia amwpéva ota
okaNid Tou oTiTioy Hag Kai UoTEpa amd apKETOUG Hij-
veg Pprikape pripootd ota okaMid Kai CUyKeKpipéva
KA4T® amé TO MapKAPICHEVO aUTOKIVITO pag pia me-
pouka. Trv netdEape ota oKoumnidia Kal TV ENOHEVT
v sixav TomoBetioel §avd kGtw ané To auUToKivITo.
Tiv nepacpévn Tpitn Pprikape €§w amé tnv mopta
uag éva Siagnuictiké QuAAGSIo péca To omoio urrp-
xe éva KoukAdKI Xapic Ke@AN Kal X@pi XEpia.

Qotéoo ané téte mou ekiviioav 6Aa autd £xouv
napouciaotsi oM coPapd mpoPArjpata vysiag ka-
06d¢ Kal olKoVopIKG Kai kaByddeg petagy pag. Xag na-
pakale, iepipéve evaywving Tig cupBoulég oag!

A 61 Eépw urmjpxav emd SIaQopETKG gidn «Aa-
Sicov». Kupiwg rrav ta vexkpdlada, Tou Ta Emaipvav ané ta
VEKPOTAQE(a, and Tpia kavTrihia PPETKwY TdPuV TIoU &ixav
KaWel Teeig pépe. Mia iaNid SoEacia éNeye ST n Yuxy
Tou VekpoU, ETEISr| «OTeYVAVED, AEPETal e aUTd To AdSL.
Maipvovtag o AdSI, denvav Ty Puxr] Tou vekpod akdu-
T, kal ekefvn avaykaotikd akohouBolice To AddI. Otav
épixvav To AG8I o pia TIépta, mioTeuav Ot N Yuxi Eumaive
0E QUTO TO OTIfTl Kal EQEPVE OUQOPEG. Ta aképaAa Kou-
K\Gkia (6x1 Ta koukhdkia e aAUoISeG I e Kap@Id) rTav
yia app@atieg Kai BAvato, eV of TPIXEG, Yia KaByddeg kal
OUHQOPEG.

Bxw épwg v umoyia 6u ool pixvouv Sidpopd, Ta
pixvouv xwpig va Eépouv TIHG 1 yiat, amA@g Ta pixvouv.
Aev motelw &t Katéxouy kal T yvaor. Av éxelg diaBdoel

Toug apxafoug ToAopoUg . kai éxelg epBabivel ot @i-
Nocooia Toug, Efpeic 6 ta Addia pixvovtav yia va yA-
otprioel Kkdrolog Tou picotoav. Etal amid. Apydtepa n
@avtaoia twv Aadv TpdoBece 6An Ty IoTopia Tou 0ag
avéoepa mapandve. Me Ty Tidpodo Twv ETdy, Eyivav ey-
YPAPEG.

Eoeic ouvbudoate éu Gotepa and autd mou Bprikate,

dpXI0QV CUPPOPEG, .

Yta avriuaya tépa. (Exeivoug Toug kadikeg - Auoijiata
- Tou oag eixa avalioel mahaidtepa)) lia Ta Aédia oty
mépta, Aolpo frav ol Tpixeg G ydrag Eogop, (pia pdtoa)
TiC orolec mépvayav and pia Siadikaoia. (i @UAayav 33
pépeg o auys -oluBodo Quric- kAm). H EutaNa eixe mdvta
pia Tétoia ydta oto omfu G, AUTS To avtiayo, ToTelw
ém ) mpoéheuor Tou efval ayurtakr). H ydra otny apxala
Alyurto Arav Bedtna. Mioteuav 6 ritav e@rdguxn. Mrmo-
poloe va «kouBaNfoe YUXEG Kkal €tol va TIdpel Kal TNV
WUXr| ToU VekpoU TIiow GTo PEPOG TNG AvATIauoHg Tou.

lia To aképalo KoukAdK, yia To Aoipo, ékavay kATl
agomepiepyo. Tou mpdabetav Ke@dN, pdtia, oTOUa Kai T
évtuvay e polxa. To «Zwvtdveuavy pe duo Adyia. Otav
Teheiwve autd n Siadikaofa To denvav oapdvra pia VUXTEG
otV Tapdtoa tou ool (ouxvd avagépetal Kar To Nig-
kwtd) yia va Tidpel e (evépyeia) and ta dotpa (aoTpikr
aktivoBolia). Metd To mépag Twv 0apava NUepwy enaip-
vav éva kapREN Wwpf, éxavav pia AakkoUBa, to €Balav pé-
0a o€ QUTAV Kal To okémalav pe TV képa. To xGpapa o
dpnvav oe éva otaupodpdul TEVTE Spdpwy, yia va Bpel
v Tixn Tou. «IUpiCel Tiyupilel, ow atov Thdotn Tou Ba
idery. AnAadr, To koukhdk Ba yupioe! Tiow oTo Gnuioup-
y6 Tou, (PEPOVIag palf Tou Kal TIG KATdpeg Tiou &fxe e&aro-
Nioe! exeivog. Auté rtav To «Njolo» Kkal Oxi va To Tetd-
Eouv ota okouridla.
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